
 

 

Infecciones 

Nosocomiales 

Frecuencia y focos de la infección no-

socomial  

Si bien hasta hace algunos años la infección 

del tracto urinario era la infección nosoco-

mial identificada con mayor frecuencia en los 

cortes de prevalencia, en la actualidad lo es 

la infección del tracto respiratorio, seguida 

de la infección de localización quirúrgica en 

el estudio europeo y la urinaria en el estudio 

español. 
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¿Qué son las infecciones 
nosocomiales? 

¿Cómo se pueden prevenir las in-

fecciones nosocomiales? 

La prevención de las enfermedades 
nosocomiales, de acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), requiere de un programa in-
tegrado y vigilado que incluya:  

• Limitación de transmisión de 
microorganismos entre pacientes 
mediante práct icas apropiadas 
de lavado de manos, uso de 
guantes y asepsia, estrategias 
de aislamiento, esteri l ización, 
desinfección y lavado de ropa  

• Protección de pacientes me-
diante el uso de antimicrobianos 
prof i láct icos, nutr ición y vacuna-
ción  

• Monitoreo de infecciones y 
control de brotes  

• Prevenir la infección de los 
miembros del personal  

• Mejora de práct icas de aten-
ción a pacientes seguidas por el 
personal y educación del tema  

Una enfermedad nosocomial es aque-

lla infección contraída durante la esta-

día en el hospital que no se había ma-

nifestado ni estaba en periodo de in-

cubación en el momento en que el 

paciente se encontraba internado. Las 

enfermedades nosocomiales no son 

exclusivas a pacientes, las infecciones 

contraídas por el personal del estable-

cimiento o por visitantes, también se 

consideran nosocomiales.  

 

La infección adquirida 

no solo representa un 

daño para la salud del 

paciente, visitante, o 

trabajador del hospital, 

sino que representa un 

costo económico para 

el hospital y el infectado. Una estadía 

prolongada no solo aumenta los cos-

tos directos del paciente, la hospitali-

zación, sino también los indirectos, 

por su ausencia en el trabajo. La esta-

día prolongada también significa re-

cursos, consumibles y espacio que el 

Dentro de estas infecciones encontramos a 

las infecciones de vías urinarias, neumo-

nías, infecciones en sitio de una interven-

ción quirúrgica, infección generalizada. 

Sus síntomas y signos dependen del tipo 

de infección que padezca, sin embargo en 

la mayoría de los casos se presentan fie-

bre elevada, malestar general, escalofríos, 

dolor e inflamación. 

 

 

 

 

 

Padecer una infección de este tipo condi-

ciona a que se prolongue su estancia hos-

pitalaria, aumenta la posibilidad de una dis-

capacidad a largo plazo, una mayor resis-

tencia a los medicamentos contra las bac-

terias, aumenta los costos para el pacien-

te, familia y sector salud y muertes innece-

sarias. 


