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¢Como se pueden prevenir las in-

fecciones nosocomiales?

La prevencién de las enfermedades
nosocomiales, de acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), requiere de un programa in-
tegrado y vigilado que incluya:

e Limitacion de transmisién de
microorganismos entre pacientes
mediante practicas apropiadas
de lavado de manos, uso de
guantes y asepsia, estrategias
de aislamiento, esterilizacion,
desinfeccion y lavado de ropa

e Protecciéon de pacientes me-
diante el uso de antimicrobianos
profilacticos, nutricién y vacuna-
cion

e Monitoreo de infecciones vy
control de brotes

e Prevenir la infecciéon de los
miembros del personal

e Mejora de practicas de aten-
cién a pacientes seguidas por el
personal y educacion del tema
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Dentro de estas infecciones encontramos a
las infecciones de vias urinarias, neumo-
nias, infecciones en sitio de una interven-
cion quirurgica, infeccion generalizada.
Sus sintomas y signos dependen del tipo
de infeccion que padezca, sin embargo en
la mayoria de los casos se presentan fie-
bre elevada, malestar general, escalofrios,
dolor e inflamacién.

Padecer una infeccion de este tipo condi-
ciona a que se prolongue su estancia hos-
pitalaria, aumenta la posibilidad de una dis-
capacidad a largo plazo, una mayor resis-
tencia a los medicamentos contra las bac-
terias, aumenta los costos para el pacien-
te, familia y sector salud y muertes innece-
sarias.



