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CONCEPTO .

F

Es la administracién de oxigeno por las vias respiratorias
superiores mediante dispositivos especiales, para prevenir o
tratar la hipoxemia y mejorar la oxigenacion tisular.

Usted puede necesitar terapia con oxigeno si tiene una afeccion
gue causa niveles bajos de oxigeno en la sangre, como:
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) Neumonia.
Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)

TIPO DE PACIENTE QUE SE
UTILIZA

. Lavado de manos.

. Reulna el material, llévelo a la unidad del paciente y

explique procedimiento.

3. Verifique el buen funcionamiento de la fuente de oxigeno.

< 4. Instale el humidificador con agua bidestilada hasta la
marca indicada.

5. Arme el sistema segun corresponda.

6. Ponga el flujo metro de oxigeno al volumen indicado.

7. Aseo de cavidades.

PROCEDIMIENTO

OXIGENOTERAPIA

. Comprobar que la fosa nasal del usuario se encuentra
permeables, libres de secreciones.

2. Vigilar los puntos de apoyo de la canula, especialmente
en pabellones auriculares y mucosa nasal.

3. Revisar regularmente la concordancia entre el flujo
prescrito y el suministro de O2.

4. Mantener limpio el dispositivo y desechar en caso de que
se ensucien o deterioren.

5. Favorecer la higiene bucal y nasal.

6. Facilitar la hidratacién oral.

7. Lubricar las mucosas nasales con soluciones acuosas,

no aceite ni vaselina.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Balones a presion.
Concentradores.
Oxigeno liquido.
Canula vestibular binasal (bigotera).
Mascarillas con sistema Venturi.
Otras formas de administracion.
Humidificacion del O2.

DIFERENTES TECNICAS
QUE HAY
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