
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

INFECCIONES 

NOSOCOMIALES 

Es aquella infección contraída 

durante la estadía en el hospital que 

no se había manifestado ni estaba en 

periodo de incubación en el momento 

en que el paciente se encontraba 

internado. 

Infecciones del torrente sanguíneo 

asociadas a vías centrales (CLABSI).  

En este caso, los síntomas más 

comunes son fiebre y escalofríos. 

 

 

 

Infecciones del tracto urinario asociadas 

al catéter (CAUTI). Suelen desencadenar 

episodios de fiebre, sensibilidad aguda del 

ángulo suprapúbico y costovertebral, 

elevada hematuria, catéter obstruido, disuria 

y urgencia. 

Infecciones del sitio quirúrgico 

(ISQ).  

En general, se observa inflamación 

(eritema), calor con dolor y 

separación de la incisión 

posquirúrgica. Los drenajes tras la 

operación pueden arrastrar material 

purulento. 

Neumonía asociada al ventilador 

(NAV). 

 Cursa al principio con fiebre, tos con 

esputo purulento y reducción de 

oxigenación arterial. 

TIPOS DE INFECCIONES  

Los tres sitios de infecciones 

nosocomiales más prevalentes son en 

las vías urinarias, vías pulmonares y 

sitios de intervención quirúrgica. 



 

Infecciones gastrointestinales.  

Los síntomas pueden ser dolor 

abdominal, distensión, calambres, 

fiebre, náuseas, anorexia y 

deshidratación. Estos suelen 

aparecer cuando se han usado 

recientemente antibióticos. 

MEDIDAS PREVENTIVAS   

• Limitación de transmisión de 

microorganismos entre pacientes 

mediante prácticas apropiadas de 

lavado de manos, uso de guantes 

y asepsia, estrategias de 

aislamiento, esterilización, 

desinfección y lavado de ropa 

 

• Protección de pacientes mediante 

el uso de antimicrobianos 

profilácticos, nutrición y 

vacunación 

 

 

• Monitoreo de infecciones y control de 

brotes. 

 

• Prevenir la infección de los miembros 

del personal. 

 

 

• Mejora de prácticas de atención a 

pacientes seguidas por el personal y 

educación del tema. 
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