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Infecciones
nosocomiales.

. Qué son?

Las infecciones nosocomiales
son aquellas enfermedades
confraidas durante un ingreso
hospitalario que no estaba en
periodo de incubacion, ni se
habia manifestado durante el
periodo en el que el paciente se
encontraba ingresado en el
hospital. No obstante, estas
infecciones no son exclusivas de
los pacientes, sino que también
pueden afectar tanto dl
personal del hospital, asi como a
visitantes.
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Tipos de enfermedades |
nosocomiales, segun la |

infeccion que se I

contraiga: I
» Endémicas: son las

enfermedades maAs

comunes que no estdn
sujetas  a un  brote
concreto.

> Epidémicas: son aquellas
que suceden durante
brotes cComo la
pandemia actual

provocada por el Sars-
CoV-2.

I
I infeccion.

> Vias

Vias de :

> Vias urinarias: infecciones

urinarias asociadas al uso
de sondas.

pulmonares: la
neumonia es la infeccion
mdAs usual y suele estar
relacionada con el uso
de ventiladores
mecdAnicos.

> Quirofanos: normalmente

se asocia a bacterias u
hongos presentes en el
quirdéfano, resistentes a los
productos de limpieza y
antibidticos.




| Tiposde | : Medi:!as : Infecciones
| : l preventivas. :
infecciones. : nosocomiales.

h______
h______

e Infecciones bacterianas: las » Lavado de manos, uso de
bacterias mds comunes suelen ser: guantes y asepsia,
los estreptococos, los estafilococos. es’rro’regios de aislamiento,

¢ Infecciones por hongos: el pie de terili ., desint ..
atleta causado por el pardsito Tinea estenlizacion, aesinieccion

pedis, o la candidiasis vaginal, y lavado de ropa.
causada por Candida. » Utilizacién de ropa

¢ Infecciones V|rc|.Ies: Ig VOI’ISI8|CI, pro’rec’roro por pcr’re del
causada por el virus varicela zoster;

el resfriado comun, causado por personal, como o son las Kioislall prsemiciies

rinovirus; las hepatitis virales como la batas, zapatos, guantes y shuttrstock com - 1206255598
hepatitis C o el sida, causado por el gorros especiales.

VIH.

» Uso de cubrebocas.

¢ Infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria: Se estima que
cerca del 5% de los pacientes se
ven afectados por este fipo de
infecciéon. Los principales tipos de
infeccion estdn relacionados con
procedimientos invasivos. Aquéllos
mas frecuentes son: la infeccion
respiratoria, la quirdrgica, la urinaria
y la bacteriemia de catéter
vascular.
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