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La higiene de manos del profesional
sanitario.
El uso de guantes y mascarilla.
La desinfección de la piel con un
antiséptico antes de colocar un
catéter o una vía periférica y la
retirada de éstos cuando ya no son
necesarios.
El empleo del aislamiento.
La esterilización del material
quirúrgico.
La desinfección y el lavado de la ropa.
El control del riesgo ambiental.
El uso de antibiótico profiláctico en
pacientes de riesgo.
La vacunación
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¿Qué son?

Es aquella infección contraída durante la
estadía en el hospital que no se había
manifestado ni estaba en periodo de
incubación en el momento en que el
paciente se encontraba internado.

Los microorganismos causantes de
infecciones nosocomiales como
bacterias, virus, parásitos pueden ser
transmitidos a la comunidad por los
pacientes después del alta hospitalaria,
el personal de atención de salud y los
visitantes, si dichos microorganismos
son multirresistentes, pueden causar
enfermedad grave en los miembros de
la comunidad

Tipos

Infecciones bacterianas: estas infecciones
son provocadas por bacterias.Las bacterias
más comunes suelen ser: los estreptococos,
los estafilococos o Escherichia coli, entre
muchas otras.

Infecciones por hongos: también se
denominan infecciones fúngicas o micóticas.
Este tipo de infecciones suelen presentarse
en los pulmones o en la piel. 

Infecciones virales:  Éstos no tienen la
capacidad de reproducirse por sí solos,
como sí ocurre con los hongos y bacterias,
sino que requieren de una célula viva para
poder expandirse

Infecciones asociadas a la asistencia
sanitaria: este tipo de infecciones hace
referencia a aquellos contagios asociados a
la asistencia sanitaria, en concreto a las
prácticas asistenciales practicadas. 

Se pueden distinguir varios tipos
de enfermedades nosocomiales,
según la infección que se
contraiga:

Endémicas: son las enfermedades
más comunes que no están sujetas a
un brote concreto.

Epidémicas: son aquellas que
suceden durante brotes como la
pandemia actual provocada por el
Sars-CoV-2.


