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ENFERMEDADES 

NOSOCOMIALES 

Es una afección oportunista 

adquirida durante la estancia en un 

centro sanitario. Se denominan 

infecciones nosocomiales, según 

la OMS, aquellas infecciones 

asociadas a la atención medica 

que no estaban en la admisión del 

paciente.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este contagio hospitalario puede 

aparecer incluso tras dar de alta al 

paciente.  

Estas enfermedades nosocomiales 

están relacionadas con la cirugía 

invasiva, los dispositivos médicos 

permanentes y protésicos de la 

asistencia sanitaria moderna.  

 No solo ocurre en los 

pacientes, también puede 

ocurrir en el personal de 

salud.  
 

 

 

 

 

EJEMPLOS  

Infecciones del torrente 

sanguíneo asociadas a vías 

centrales  

 

Infecciones del tracto urinario 

asociadas al catéter.  

 

Infecciones del sitio quirúrgico.  

 

Neumonía asociada al 

ventilador.  

 

Infecciones gastrointestinales.  

 

Otras infecciones primarias.  
 

 

 

 

 

 



 

Tipos  

VIRUS  

HONGOS  

BACTERIAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO  

 Por contactos con pacientes 

infectados 

 Procedimientos invasivos del 

sistema sanitario 

 Contaminación del instrumental 

médico o ambiental.  

 Medidas de protección 

inadecuado.  

 Manejo del material incorrecto.  
 

 

 

 

 

 

 

CUADRO CLÍNICO  

 Depende del tipo de infección 

que padezca.  

 Fiebre elevada  

 Malestar general.  

 Escalofríos.  

 Dolor  

 Inflamación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más que tratamiento de estas enfermedades 

se debe pensar en la prevención de las 

mismas. La piedra angular de los programas de 

control de infección es la vigilancia 

epidemiológica, es decir, la recolección de 

datos para elaborar paquetes de medidas de 

acción.  

 

En la actualidad el enfoque es preventivo 

teniendo en cuenta los indicadores de infección  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCION  

 Lavado frecuente de manos.  

 Uso frecuente de soluciones 

hidroalcoholicas para las manos.  

 Uso de equipos protectores, 

como guantes y batas, cuando se 

llevan a cabo los procedimientos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ante cualquier duda contactarse:  

Yaneritorres09@gmail.com  

Num: 9321696727  
 

 

 

 

https://www.gob.mx 

https://www.who.int/csr/resources/pu

blications/WHO_CDS_EPH_2002_12/e

n/index1.html 

https://www.inicc.org/espanol/guia_c

ontrol_infecciones.php 
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