¢Qué son estas enfermedades?

Aquellas infecciones que adquiere
un paciente al asistir a un hospital
u otro centro sanitario, que no
estaban presentes ni se estaban
incubando en el momento del
ingreso. Incluyen también las
infecciones que se contraen en el
hospital, pero se manifiestan
después del alta.

La OMS calcula que, en promedio,
1 de cada 10 pacientes afectados,
fallecera por una infeccion

asociada a la atencioén de la salud.

Tipos de infecciones mas
frecuentes

Infecciones del torrente sanguineo
asociadas a vias centrales.

Infecciones del tracto urinario
asociadas al catéter.

Infecciones del sitio quirurgico (1SQ).
Neumonia asociada al ventilador (NAV).
Infecciones gastrointestinales.

Otras infecciones primarias del torrente
sanguineo o del tracto urinario no
asociadas con el empleo de catéter.

Tipos de infecciones segan el
agente que lo provoca

Infecciones bacterianas

Infecciones por hongos

Infecciones virales

Infecciones asociadas a la asistencia
sanitaria: el 5% de los pacientes son
afectados por este tipo de infeccion.

Medidas de prevencion

La higiene de manos del profesional
sanitario.

El uso de guantes y mascarilla.

La desinfeccion de la piel con un
antiséptico antes de colocar un
catéter o una via periféricay la
retirada de éstos cuando ya no son
necesarios.

El empleo del aislamiento.

La esterilizacion del material
quirurgico.

La desinfeccion y el lavado de la
ropa.

El control del riesgo ambiental.

El uso de antibiético profilactico en
pacientes de riesgo.

La vacunacion




Consecuencias

La importancia de la infecciéon nosocomial
radica en su alto indice de morbilidad y
mortalidad hospitalaria. Sin duda el
numero de infecciones nosocomiales de
un centro hospitalario es un criterio de
cualidad indiscutible pues indica una
prevencion efectiva. Las infecciones
nosocomiales ocasionan una elevada
mortalidad, una prolongacion en el tiempo
de estancia hospitalaria y aumento del
coste asistencial. Se han implantado
sistemas de prevencién de las infecciones
nosocomiales para mejorar la calidad
asistencial en los centros sanitarios y
evitar esas consecuencias negativas.
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Para mas informacion:
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veronicamarianahernandezrincon@gmail.com

Teléfono: 932-129-7436
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https:/ / erupoptm.com/infecciones-
nosocomiales-que-son/

https:/ /www.salud.mapfre.es/enfermedades
/infecciosas/infecciones-nosocomiales-
prevencion/#En_conclusion
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