
Infecciones 

nosocomiales.

son infecciones adquiridas durante la 

estancia en un hospital y que no estaban 

presentes ni en el período de incubación ni 

en el momento del ingreso del paciente

Los microorganismos causantes 

de infecciones nosocomiales 

como bacterias, virus, parásitos 

pueden ser transmitidos a la 

comunidad por los pacientes 

después del alta hospitalaria, el 

personal de atención de salud y 

los visitantes, si dichos 

microorganismos son 

multirresistentes, pueden causar 

enfermedad grave en los 

miembros de la comunidad
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Como 

prevenirlo

El lavado de manos es el 

método más efectivo para 

prevenir la transferencia de 

microorganismos entre el 

personal y pacientes y para 

prevenir la transmisión de 

infecciones hospitalarias.



Las infecciones nosocomiales o las 

adquiridas durante la asistencia sanitaria 

son la causa más prevenible de eventos 

adversos graves en pacientes 

hospitalizados. Ocasionan efectos 

incalculables en sus vidas, deterioran la 

imagen de los equipos asistenciales, de 

los hospitales y del sistema sanitario, y 

causan un impacto enorme en la 

economía del país, poniendo a prueba la 

sostenibilidad de los programas de salud.

Las enfermedades nosocomiales 

pueden ser endémicas o 

epidémicas. La primera siendo la 

más común. Las epidémicas 

ocurren solamente durante brotes 

como ahora, con el COVID-19.

¿Cómo se pueden prevenir las 

infecciones nosocomiales?

• Limitación de transmisión de 

microorganismos entre pacientes mediante 

prácticas apropiadas de lavado de manos, 

uso de guantes y asepsia, estrategias de 

aislamiento, esterilización, desinfección y 

lavado de ropa

• Protección de pacientes mediante el uso 

de antimicrobianos profilácticos, nutrición y 

vacunación

• Monitoreo de infecciones y control de 

brotes

• Prevenir la infección de los miembros del 

personal

La prevención de infecciones 

nosocomiales es muy difícil de 

cuantificar y es muy costoso 

económicamente. Hay mucha 

más información para la 

prevención y control de estas 

infecciones, entre ellas está el 

uso de antibióticos y su efecto en 

la resistencia por parte de 

bacterias, que no se explora en 

esta publicación. 


