Cuadro Sinéptico

Nombre del Alumno: Ingrid Villarreal Sanchez
Nombre del tema: Oxigenoterapia

Parcial: 3er.

Nombre de la Materia: Enfermeria Quirurgica
Nombre del profesor: Cecilia de la cruz Sanchez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: 5to.

Universidad



E
P
o
C

! i v
M P
. .

= '{r - .7.

_ | La Enfermedad Pulmonar Obstructiva », ' En‘rre esTas ehfenbdi
Jacuy . t‘“ Cronica o EPOC, hace referencia al |
- - encuentran el enfisema, la

-~
& \a‘ grupo de enfermedades que causan la Bronquios
bronquitis crénica y, en algunos normales
Concepto obstruccion de la circulacion del airey # ,
" casos, el asma.
i generan problemas relacionados con la =~ =
respiracion. L5
Neumonia
T
En los Estados UnidOS, el humo del ' N TR - Se piensa que en los pCliSZS en
. los factores genéticos vy las ' ’ ;
tabaco es un factor principal en el : ; : : vias de desarrollo la calidad del
¥ infecciones respiratorias ] . . :
desarrollo y progresion de la EPOC, 4 . aire en interiores juega un papel
e, también desempefian un papel ) 3 .
Causa aunque la exposicion a los ~_ mds determinante en el

importante en la aparicién de la

contaminantes aéreos en el hogar y en
gary enfermedad.

el lugar de trabajo
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Evite inhalar el humo del

Es dejar de fumar; o, si no

‘ . .~ fuma, no comenzar a hacerlo. El
tabaco, los contaminantes del - sencilla, llamada espirometria ol Tuma. _ i K.
tabaquismo es la principal causa

aire en el hogar y en el lugar de 3:, - para medir la funcién pulmonar y

trabajo y las infecciones ¥ - detectar la EPOC. También puede de EPOC. Si fuma, hable con su
respiratorias es fundamental hacer la prueba a cualquier | médico acerca de los programas
para prevenir el desarrollo persona con problemas pro.duc’ros que pueden ayudar
inicial de la EPOC. respiratorios a dejoiehars
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" Tipicamente es causado por la exposicién a
) largo plazo a gases irritantes o particulas de
materia, mds a menudo por el humo del
cigarrillo. Las personas con enfermedad
pulmonar obstructiva croénica tienen un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas,
cdncer de pulmon y varias otras afecciones.

La enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) es una enfermedad
pulmonar inflamatoria cronica que causa la
obstruccion del flujo de aire de los
pulmones. Los sintomas incluyen dificultad
para respirar, tos, produccion de moco
(esputo) y sibilancias.
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o Falta de aire, especialmente

durante la actividad fisica

Sintomas
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e Infecciones respiratorias
frecuentes

+ ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA +

Los sighos y sintomas -
de la enfermedad ¢ \S‘ v S'b'lar."f'a
pulmonar obstructiva ‘!g} + OPEESIcHEET =g
. e Una tos crénica que puede producir
mucosidad (esputo) que puede ser
clara, blanca, amarilla o verdosa

e Rk . Los medicamentos para

| tratar los sintfomas de la
EPOC incluyen

' broncodilatadores y una

o Pérdida de peso involuntaria ‘. 5‘“tma~5‘ = _
(en etapas posteriores) 788
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croénica pueden incluir
los siguientes

La cirugia puede beneficiar a
algunas personas con EPOC.
Habitualmente la cirugia es el

El médico posiblemente le
recete un inhalador para que
lo fenga a mano en todo

: Py ~ momento. Los inhaladores dltimo recurso para personas que
Ny combinacion de . , . : ‘
Y : Tk ' . permiten que el medicamento tienen sintomas graves que no han
&N TR o broncodilatadores y 3 4 | e i Uso
. . . . ' ' ejorado con el uso de
: B > e 4 P ingrese directamente a los J.
G- M, - pulmones st medicamentos.

No tiene cura debido a que el dafo que han sufrido los pulmones es irreversible.
Cambios en el estilo de vida y medicamentos que ayuden a una mejor calidad de

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
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éComo prevenir la EPOC?

Dejando de fumar.

Reduciendo la exposicién al
aire contaminado.

Promoviendo la alimentacion
saludable y la actividad fisica.

El enfisema y la bronquitis crénica son
las dos afecciones mds comunes que
contribuyen a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.
afecciones suelen ocurrir juntas y su
gravedad puede variar entre los
individuos con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.
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NORMAL Y SALUDABLE Y SALUDABLES

#

BRONQUIT]S: ENFISEMA: -
INFLAMACION ROTURA DE LA )
Y EXCESO DE MOCO MEMBRANA ALVEOLAR

4 #
CAUSAS

@ TABAQUISMO @ POLUCION GENETICA

NeuroCenter

50009
3A5200 72&; MDEMAC

@3
. NLCAY

Imdgenes Médicas

_amay,

GOBIERNO
@ DE COLOMBIA @ MINSALUD
- . — ' .
' “wdl . ,
»

Los sintomas de la enfermedad

pulmonar obstructiva cronica no

suelen aparecer hasta que se produce

un dafio pulmonar significativo y

suelen empeorar con el tfiempo, sobre

4 ‘IJ todo si la exposicion al tabaco T3
\ continda.

Estas dos
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e En la bullectomia se reseca una o mds bullas muy grandes de

4 los pulmones. Las bullas son espacios de aire mds grandes que
se forman cuando las paredes de los sacos de aire son
destruidos. Estos espacios de aire pueden aumentar tanto de
tamatio que interfieren con la respiracion.

e Las vdlvulas endobronquiales unidireccionales se pueden
implantar en uno de los conductos bronquiales (en inglés).
Estas vdlvulas permiten que el aire salga de las partes
dafiadas o enfermas del pulmén, pero no le permiten que
vuelva a ingresar.

e La cirugia de reduccion del volumen pulmonar reseca el tejido
dafiado de los pulmones y ayuda a que los pulmones funcionen
mejor.
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