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• Observar el monitor cardíaco en
busca de posibles alteraciones del
ritmo o signos de isquemia
miocárdica.
• Observar el nivel de conciencia.
Tienen riesgo de padecer
hemorragia cerebral.
• Observar si presente signos de
hemorragia cerebral.

 Análisis de orina, conteo de
células sanguíneas, química
sanguínea (potasio, sodio,
creatinina, glucosa en
ayunas, colesterol total y
colesterol de proteína de
alta densidad) y un ECG
(electrocardiograma). TR
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Hipertensión Grado 1:
Presión sistólica 140-159
mmHg y/o diastólica 90-99
mmHg.

Hipertensión Grado 2:
Presión sistólica 160-179
mmHg y/o diastólica 100-
109 mmHg.

Reposo absoluto.
• Tomar la T.A.
frecuentemente.
• Monitorización cardiaca
del paciente.
• Proporcionar
tranquilidad al paciente.
• Determinar la frecuencia
y el ritmo del pulso.

Diuréticos
Inhibidores de la enzima
convertidora de la
angiotensina
Antagonistas de receptores de
angiotensina II (ARA-II)
Bloqueadores de los canales
de calcio

• Administración de oxígeno.
• Efectuar un ECG.
• Control de constantes.
• Venoclisis y extracción de analíticas.
• Vigilar los posibles efectos secundarios
del tratamiento farmacológico como
hipotensión, naúseas, vómitos y cefaleas
• Realización Rx de tórax.

Hipertensión Grado 3:
Presión sistólica mayor o
igual a 180 mmHg y/o
diastólica mayor o igual a
110 mmHg.
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MEDICAMENTOS

Hipertensión
arterial
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Seguir una dieta saludable para el
corazón con menos sal
Hacer actividad física con
regularidad
Mantener un peso saludable o
bajar de peso
Limitar el consumo de alcohol
No fumar
Dormir de 7 a 9 horas diarias
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