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ALGORITMO DE 

RCP BASICA 

La evaluación ABCDE significa (por sus 

siglas en inglés): Vía aérea, 

Respiración, Circulación, Discapacidad 

y Exposición. 

Vía aérea 

El primer paso en la evaluación ABCDE es 

asegurarse de que las vías respiratorias 

están abiertas y despejadas. Para ello, 

compruebe si la persona respira y tiene 

pulso. Si no respira, tendrá que realizar la 

respiración artificial. 

Respiración 

Una vez que se haya asegurado de que las vías 

respiratorias están abiertas y despejadas, deberá 

comprobar la respiración de la persona. Puede 

hacerlo palpando el aire que sale por la nariz y la 

boca, buscando el movimiento del pecho o 

escuchando los sonidos de la respiración. 

Circulación 

Después de asegurarse de que la persona tiene las 

vías respiratorias abiertas y respira, hay que 

comprobar su circulación. Para ello, puedes tomarle 

el pulso en el cuello o en la muñeca. 

Discapacidad 

El cuarto paso de la evaluación ABCDE es 

comprobar la discapacidad. Esto incluye 

comprobar la respuesta a los estímulos y la 

puntuación de la escala de coma de Glasgow. 

 

Exponer 

El último paso de la evaluación ABCDE es 

exponer el pecho del paciente para poder 

iniciar la RCP. 


