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ESTERILIZACION
Y DESINFECCION

ESTERILIZACION DESINFECCION
La esterilizacién es la completa Es un proceso, fisico o quimico,
eliminacion de todos los que trata de destruir o desactivar
microorganismos presentes en los diferentes microorganismos
un objeto o superficie. Mientras patégenos que hay en una

que la desinfeccion destruye
parte de la vida microbiana, la
esterilizacién, al ser el nivel
mas exhaustivo de la limpieza,

superficie, objeto o material para
impedir su multiplicacion. Estos
microorganismos, virus, hongos o

la elimina al completo. En bacterias, pueden ocasionar
consecuencia, la esterilizacién infecciones u otros efectos no v?>§
lleva mas tiempo que la para la salud humana.. ‘

desinfeccion.

es un proceso de limpieza

especialmente importante productos desinfectantes

en entornos con alto riesgo tienen que ser:

de contagio o alta :

presencia de patégenos, « Altamente bactericidas

omo los hospitales « Puedan combatir distintos
microorganismos

« Duraderos en el tiempo

« Solubles en agua

« Compatibles con otros quimicos

« Métodos fisicos:
e e ——— - utilizan variables
g desd ilizaci D?Sﬂgggglgﬁ fisicas para el
Métodos de esterilizacion | proceso de
desinfeccién como la

temperatura, la luz,
la humedad, etc.

« Esterilizacion por calor seco
. Método de esterilizacion por calor himedo
« Esterilizacion por radiacion

s«Esterilizaciéon por vapor « Métodos quimicos: esta metodologia es la
«» Esterilizacion aire caliente que mas se lleva a la practica, ya que son
« Esterilizacion por ebullicién mas faciles de aplicar. Sin embargo, a

diferencia de los métodos fisicos, no
garantizan la eliminacién al 100% de los
= microorganismos patogenos.

« Esterilizaciéon por incineracion



METODO FISICO

Los métodos fisicos de
desinfeccién incluyen el calor
humedo/seco, filtracion,
ozonizacioén, radiaciéon
ultravioleta (UV), fotocatdlisis,
plasma frio, descargas
eléctricas y electroporacion en
un campo eléctrico.

Es importante tener en cuenta
que los métodos de filtracion
no son considerados “"biocidas”,
ya que su principio de accion
permite la eliminacion de la
contaminacién microbiana de
liquidos y gases (y no de su
inactivacioén).

Por ejemplo, los procesos basados
en el calor (temperaturas altas) son
algunas de las técnicas de
desinfeccion mas eficientes y
utilizadas con frecuencia en
distintas aplicaciones; es el caso de
a pasteurizacion para el

tratamiento de alimentos sélidos y
liquidos (como la leche).

METODOS DE
DESINFECCION

METODO QUIMICO

Los métodos quimicos, por
supuesto, estdn asociados a
agentes quimicos. Estas sustancias
tienen actividad antiséptica,
desinfectante o conservante.
Ademads, son caracterizadas por
diferencias significativas en
términos de estructura,
caracteristicas y espectro de
accion.

Un desinfectante efectivo debe
tener una actlwdqd antmral -

N

el agente quimico mas utilizado es el cloro.
Los biocidas a base de cloro representan
otra clase de desinfectantes efectivos ==
contra una amplia gama de bacterias y
virus: En los ultimos anos, el diéxido de
cloro surgié como un desinfectante y
biocida popular que ha ayudado mucho a
la'medicina.




ESTERILIZACION
POR CALOR SECO

El proceso de esterilizacion por
calor seco se encarga de
eliminar los microorganismos
mediante la oxidacién de sus
componentes celulares. Se
puede realizar a través de
diferentes métodos: aire
caliente, llama directa o
incineracion.

ESTERILIZACION
POR RADIACION

La radicacién es un buen

método bactericida para

eliminar los gérmenes. Existen
diferentes tipos de radiaciones
cuyo uso|depende del tipo de
aplicaciéon que se quiera dar,

mds 0 menos penetrante.

METODOS DE

ESTERILIZAGION

ESTERILIZACION
CALOR HUMEDO

Este método de esterilizacion por
calor himedo es mas efectivo que
la esterilizacion por calor seco. El
calor humedo destruye los
microorganismos por
coagulacion de sus proteinas
celulares y los métodos mas
utilizados son: vapor a presion,
tindalizacién, agua hirviendo o
pasteurizacion.

ESTERILIZACION
POR RADTACION

Los materiales estables al calor, la
humedad y la presién pueden someterse
a este método de esterilizacion por
vapor que resulta muy rapido y eficaz.




METODOS DE
ESTERILIZACION

ESTERILIZACION POR

ESTERILIZACION POR EBULLICION

AIRE CALIENTE Este método de esterilizacion
utiliza dos tipos de liquidos:

Este método se utiliza con St
« Agua en ebullicion a 100 °C

materiales resistentes a altas

temperaturas, de al menos 180 durqnte 20 minutos.
°C, consiguiendo un entorno « Aceite a unos 130 °C durante
6ptimo y libre de microbios. 20 minutos. A diferencia del

agua, el aceite no es necesario
que entre en estado de
ebullicién.

l-‘—" " —

ESTERILIZACION
POR INCINERACION

Esta técnica consiste en
quemar el material para
eliminar los patégenos, aunque
estd en|desuso debido a sus
efectos nocivos para la capa
de ozono y.al tiempo requerid
para el proceso de
esterilizacion.

INCINERACION




