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MICROBIOTA

‘e _ INTESTINAL

1. QUEES?

— A
a microbiota, también

onocida como flora
ntestinal, microflora o flora
umana, es el conjunto de
icroorganismos vivos o
acterias que se encuentran
n el intestino o tubo
igestivo del organismo

umano.
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3. FUNCIONES:

Participa en la
produccion de energia y
vitaminas, como la
vitamina K y algunos del
complejo B.

BIBLIOGRAFIA:
https://lwww.topdoctors.es/dicci
onario-medico/microbiota
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2. FUNCIONES:

Previene infecciones
intestinales y mantiene el
sistema inmunitario en
alerta, estimulando la
produccion de defensas de
forma constante.

4.DATO CURIOSO:

a microbiota se adquiere
esde el momento en que
acemos y se mantiene
stable hasta los 3 afos. A
artir de ese momento, se
ueden producir
odificaciones en la flora
ntestinal a causa de los
iferentes cambios
ietéticos mantenidos en el

EUDS |

Mi Universidad



