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¢QUE ES?

La microbiota intestinal es la
comunidad de microorganismos
vivos residentes en el tubo
digestivo.

M

La microbiota es indispensable para el correcto
crecimiento corporal, el desarrollo de la
inmunidady la nutricién. Las alteraciones en la
microbiota podrian explicar, por lo menos en
parte, algunas epidemias de la humanidad como
el asma vy la obesidad.
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Lactobacillus
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COMPOSICION.DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

imés de 100 billones de microorganismos viven en nuestro intestino!

——— especies raras ——
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L Streptococcus

Escherichia coli
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Clostridium
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, Enterobacteriaceae
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—— especies transitorias ——

s levaduras, bacterias lacticas
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Micratbivte fmstiticte

CONSECUENCIA

promover un estado de inflamacidn sistémica de

bajo grado, resistencia a la insulina e incrementar
el riesgo cardiovascular

La disbiosis es la alteracion de la

microbiota que puede conducir a la
enfermedad

DE DONDE
PROVIENE

Provienen mayormente de la microbiota del colon
de seres humanos aunque algunas cepas provienen
del ambiente. El colon del recién nacido es
colonizado durante el parto por bacterias
provenientes de las microbiotas fecal y vaginal

maternas, del ambiente y por lactobacilos y

EVOLUCION.DE LA MICROBIOTA INTESTINAL
EN.FUNCION.DE LA EDAD
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