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Mientras la desinfección acaba 

únicamente con los patógenos, el 

proceso de esterilización no completa 

esta distinción, sino que acaba con 

todos los microorganismos. La 

esterilización es una técnica muy común 

en ámbitos sanitarios de alto riesgo o en 

industrias con una producción muy 

precisa.  

¿Qué es la desinfección? 

Se trata de un proceso mucho más profundo que 

la limpieza y requiere el uso de productos 

conocidos como “desinfectadoras” que suelen 

ser químicos y presentarse en soluciones, 

aerosoles, toallas, impregnadas u otros. 

El proceso de desinfección acaba con la 

suciedad, eliminado a su paso los virus, hongos 

y ciertas bacterias, dejando las superficies 

libres de agentes que puede ocasionar 

infecciones a las personas o los animales.  

¿Qué es la esterilización? 

Es el nivel mas profundo y efectivo de la 

higienización, utilizando principalmente en 

espacios hospitalarios y ambientes que 

requieren máxima limpieza. 

Al esterilizar un objeto o superficie este queda 

totalmente libre de cualquier agente 

microscópico, ya sea dañino o inofensivo.  

Usualmente, los hogares o áreas de trabajo no 

requieren este nivel de higienización sim 

embargo, es un requisito fundamental en centro 

de salud, instituciones escolares y diversas 

empresas.  
¿Cuál es su objetivo? 

• Conocer los métodos para desinfección 

y esterilización  

• Conocer las diferentes entre las 

sustancias químicas 

• Conocer aspectos relacionados con el 

control  

• Precisar las particularidades de la 

desinfección o esterilización.   
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