S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Maria Guadalupe Pérez Pérez
Nombre del tema: micro biota intestinal

Parcial: primer parcial

Nombre de la Materia: microbiologia y parasitologia
Nombre del profesor: Beatriz Lopez Lpoez

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermeria

Cuatrimestre: segundo cuatrimestre


Beatriz Lopez Lpoez


;QUE ES?

Pues bien, su nombre cientifico es “microbiota
intestinal”. Se compone de trillones1 de
microorganismos que viven en nuestros
intestinos tales como bacterias, virus, hongos
(entre otros, levaduras) e incluso pardsitos.
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Esta tarda alrededor de tres afos en

Por cierto, “microbiota” y
“microbioma” son dos palabras que a
menudo se usan indiferentement
aunque tienen significados ligerament
distintos: mientras que la microbio
se  refiere  bdsicamente a lo
microorganismos individuales
responde a la pregunta “;quién estd
alli?”, el microbioma se refiere a su
genoma, a “lo que llevan dentro"2 y

i:: responde a la pregunta “;qué hacen?”
q_AG o “scudl es su funcion?
Composicion de la

icrobiota intestinal

uno de nosotros tiene una
iota unica, como si fuera una

digitala Al nacer, los constituirse, diversificarse y
rganismos fecales y vaginales estabilizarse.5 Una vez alcanzada la
itidos por la madre durante edad adulta,6 su composicion se
parto  vaginal, o los mantiene  relativamente  estable

roorganismos del entorno en el hasta la vejez, cuando sufre
aso de un parto por cesdrea,3 dan nuevo una profunda transform

inicio a la colonizacién de la que la empobrece ligeramente.
microbiota intestinal.

_~— especies raras
—— especies dominantes — .
L Streptococcus

Clostridium \Q
/& Escherichia coli

Eubacterium ))
*’ Enterobacteriaceae

Te— especies transitorias

~ levaduras, bacterias lacticas

Fuente de informacién: Agrega aqui la bibliografia.



Evolucion de la microbiota intestinal en funcion* %}
de la edad

bebé

deOa j anos, hastal ad adulta con el paso de L.L’"‘:ng
la microbiota de 5 NIAC ) micr ll 3 Intestir \ la micr ) np¢
se v.|“."r“"v 7'|< 3 -"‘I’ sifica y despué progresivamente

lcl! za

%}Por qué desempena la microbiota intestinal una
funcion tan importante para nuestra salud?

4
La microbiota intestinal puede %
/ - -
_ considerarse como un érgano ?f;ﬂlfl dlgeShOn
funcional del cuerpo humano. ayudando las células intestinales a absorbe \

‘Trabaja en estrecha nutrientes (azdcares, aminodcidos, vitaminas...

colaboracién con los intestinos ol fefment spun ipequcns paiicclios
: . ; alimentos. Estos procesos de fermentacion
y tiene cuatro funciones producen gas y numerosos metabolitos tales
importantes: como dcidos grasos de cadena corta que
constituyen un auténtico “combustible” para

las células del colon.

Favorece la

Desempena una funcion -
: b ; Funciona como barrera
Impori'an‘l'e en la maduracion contra patégenos y toxinas.io Ademads,

del apar‘l‘o digesﬁvo iertas bacterias liberan moléculas

antimicrobianas contra bacterias
patégenas , mientras que otras
estimulan la produccién de moco,
protegiendo las células intestinales de
los ataques y evitando efectos nocivos
sobre el cuerpo.

por su intervencion activa en la
produccién de moco gastrointestinal,
la irrigacion de las células intestinales
y la actividad enzimdtica de la
mucosa.




Tiene un papel defensivo

®
° en el desarrollo del sistema inmunitario
' humano. Las bacterias de la flora
) . intestinal participan en la maduracién y la
activacion de las células del sistema
inmunitario intestinal, que nos protege de
® los ataques de patégenos (bacterias y
D ° virus). El intestino es el principal
reservorio de células inmunes del cuerpo.
[ A su vez, el sistema inmunitario influye en
. la composicidn y diversidad de la
microbiota.

MICRIBIOTA INTESTINAL

CUATRO FUNCIONES PRINCIPALES

2 -
favorece la digestién 4® 2N Soy
apoyando la absorcién Tk .

de nutrientes

papel defensivo en 4@ &
el desarrollo del U
sistema inmunitario i

en la produccion de
rgla y vitaminas, como la
vitamina K y algunos del complejo

B.

e Tiene una funcién en la regulacién
del metabolismo, porque ayuda a
digerir alimentos que no han podido
ser digeridos en el intestino delgado
o en el estémago.

e Regula y fortalece el sistema
%>> : inmune.
%} A Y (O oy S DI I N P 51 A O i’ S

B s \ - ( : }—— ayuda al buen
S - funcionamiento

del tubo digestivo

- x *
Pl
ey o” barrera contra
o los agentes patégenos
y las toxinas

FUNCION MICRIBIOTA INTESTINAL

e Combate las agresiones de otros
microorganismos para mantener
la integridad de la mucosa.

e Regula la secrecion de
neurotransmisores intestinales,
insulina y péptidos fundamentales @
para procesos vitales.

o



<+
PATOLOGIAS QUE PUEDE SUFRIR LA MICROBIOT%{}
® Enfermedodes intestinoeles

relacionada con el desarrollo de diferentes
enfermedades intestinales e inflamatorias,

. el estrefiimiento o la celiaquia. Sin
embargo, también se relaciona con otro

° tipo de patologias como la obesidad, el
asma o (fiferentes enfermedades

[ ]
' g . La microbiota esta fuertemente

[ ]
fi . cardiovasculares.

+

e La enfermedad celiaca, que es un
trastorno que se produce a causa
de una reaccién a la ingesta de
gluten.

e Enfermedades inflamatorias
intestinales, como la enfermedad de
Crohn o la colitis ulcerosa, que se
producen a causa de la
inestabilidad en la microbiota.

e Diarrea aguda, que puede ir
acompafiada de vdmitos, fiebre,
nduseas y deshidratacion.

olitis necrosante, que es una
patelogia comuin en recién nacidos
que puede tener lugar a causa de la
lactancia  artificial o de la
prematuridad.

Por un lado, los probiéticos mejoran
la digestion si se consumen en
cantidades adecuadas y suelen estar
presentes en yogures, quesos, en el

<<>> kéfir 'y en otros  alimentos
fermentados.

De hecho, existen multiples enfermedades
que tienen su origen en la existencia de
un trastorno de la microbiota, a causa de
una alteracién en el tipo de alimentacion
o a causa de otros factores como la edad,
el consumo de antibiéticos, infecciones u
otras patologias.

e La infeccion por Helicobacter
Pylori, que es una enfermedad que%>
aunque suele ser asintomdtica,
puede producir gastritis, cancer de
estomago y ulcera gastrica.

e La entercolitis necrosante, que es
una patologia comin en recién
nacidos que puede tener lugar a
causa de la lactancia artificial o d&
la prematuridad.

MICROBIOTA

Y por otro lado, también favorecen la flora

intestinal 'y la absorcion de ciertos

minerales, suelen encontrarse en la cebolla,

la soja, los pldtanos, manzanas, legumbres,

puerros, alcachofas, semillas y frutos secos, .
entre otros. .

En el caso de la celiaquia, los sintomas se &

pueden eliminar en el momento en que se

retira el gluten de la dieta. Sin embargo, en ‘
r caso, es importante controlar los

que causan el deterioro de la . g

ota.





