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1.FUNCION

e Contribuyen a tener un buen estado de salud, a causa de sus funciones de nutricidn,
< 5 proteccién e inmunomodulacidn.

Q & * Participa en la produccién de energia y vitaminas, como la vitamina Ky algunos del
) complejo B.
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* Regulacién del metabolismo, porque ayuda a digerir alimentos que no han podido ser

A
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digeridos en el intestino delgado o en el estémago.
* Regulay fortalece el sistema inmune.
* Combate las agresiones de otros microorganismos para mantener la integridad de la
mucosa.
e Regula la secrecidn de neurotransmisores intestinales, insulina y péptidos

fundamentales para procesos vitales.
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PATOLOGIAS QUE AFECAN A LA MICROBIOTA §

La enfermedad celiaca, que es un frastorno que se produce a causa de una
reaccion a la ingesta de gluten.

Enfermedades inflamatorias intestinales, como la enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosa, que se producen a causa de la inestabilidad en la
microbiota.

Diarrea aguda, que puede ir acompafiada de vémitos, fiebre, nduseas y
deshidratacion.

La infeccidn por Helicobacter Pylori, que es una enfermedad que aunque
suele ser asintomatica, puede producir gastritis, cdncer de estémago y
ulcera géstrica.

La entercolitis necrosante, que es una patologia comun en recién nacidog
que puede tener lugar a causa de la lactancia artificial o de la i

prematuridad.

3. TRATAMIENTOS

Dieta: la diversidad y la calidad de los alimentos que ingerimos
contribuyen al equilibrio de nuestra microbiota intestinal.

Probidticos: los probidticos son microorganismos vivos que, si se
administran en cantidades adecuadas, producen efectos beneficiosos en
la salud del huésped.

Prebidticos: los prebidticos son fibras alimentarias no digeribles
especificas que mejoran la salud. Los microorganismos beneficiosos de la
microbiota del huésped los utilizan de manera selectiva.

Trasplante: al igual que otros érganos, la microbiota intestinal puede
trasplantarse a un individuo para tratar de restablecer el equilibrio de su
ecosistema microbiano intestinal.

En el intestino se
producen dos tipos
de estado:
e Eubiosis: Estado
sano.
. Disbiosis:

Alteracidn del
funcionamiento
del intestino.
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