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Microbiota intestinal

O flora intestinal’. Pues bien, su nombre cientifico es “microbiota
intestinal”. Se compone de trillones1 de microorganismos que viven en
nuestros intestinos tales como bacterias, virus, hongos (entre otros,
levaduras) e incluso parasitos.

La microbiota es indispensable para el correcto crecimiento corporal, el
desarrollo de la inmunidad y la nutricién.

Composicion de la microbiota intestinal:

Cada persona tiene una microbiota Unica, como si fuera una huella digital. Al nacer, los
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T— especies transitorias

‘ levaduras, bacterias lacticas

microorganismos fecales y vaginales transmitidos por la madre durante el parto vaginal, o
los microorganismos del entorno en el caso de un parto por ceséarea, dan inicio a la
colonizacién de la microbiota

Evolucién de la microbiota intestinal en funcién de la edad:
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de 0 a 3 afios, hasta la edad adulta, con el paso del tiempo,
la microbiota de los nifios la microbiota intestinal la microbiota se empobrece
se diversifica. se diversifica y después progresivamente.
se estabiliza.

Funciones importantes:
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apoyando la absorcién 5, SR - 7 funcionamiento

de nutrientes \ del tubo digestivo

A

' S

F aw

| defensi - ) " ) b
i t
papel defensivo en _® ’ . ° ®7 arrera contra
el desarrollo del N \ o los agentes patégenos
A4

sistema inmunitario y las toxinas

1. ayudando las células intestinales a absorber nutrientes (azGcares, aminoacidos,
vitaminas).

2. por su intervencioén activa en la produccion de moco gastrointestinal, la irrigacion
de las células intestinales y la actividad enzimatica de la mucosa

3. contra patdgenos y toxinas.10 Ademas, ciertas bacterias liberan moléculas
antimicrobianas contra bacterias patdégenas , mientras que otras estimulan la
produccién de moco, protegiendo las células intestinales

4. Las bacterias de la flora intestinal participan en la maduracién y la activacién de
las células del sistema inmunitario intestinal, que nos protege de los ataques de
patégenos (bacterias y virus).



