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MICROBIOTA SUDS :

INTESTINAL *

Definicion de la microbiota

((

La composicion de cada microbiota intestinal
es Gnica y varia en funcién de:

« factores sobre los que podemos actuar:

o los modos de alimentacién (leche materna, formulas|
infantiles e introduccion de alimentos sélidos);

o los farmacos (antibiodticos, antiacidos,
antidiabéticos...);

o los habitos alimentarios y las maneras de cocinar;

o nuestro entorno y nuestro modo de vida (medio rural
frente a urbano; actividad fisica);

o el aumento de peso.

« factores sobre los que no podemos actuar directamente:
la genética;
el componente anatémico del tracto intestinal (por
ejemplo, la diversidad microbiana del intestino es
mayor que la del intestino delgado);
la edad gestacional (parto prematuro frente a partoa , w. .
término); N
el modo de nacimiento (parto vaginal frente a

cesarea);
Las funciones de la microbiota intestinal son
maltiples:

la edad.
La nutricion:

Permite la digestion de ciertos alimentos (como las
fibras alimentarias) que el hombre no puede digerir.
Cuando la microbiota intestinal descompone las
fibras alimentarias, produce moléculas importantes
cuyos beneficios van mas alla del intestino.
Facilita la absorcion de minerales
Sintetiza ciertas vitaminas esenciales vitamina K y
folate [B9]) y aminoacidos

» La defensa®
o Nos defiendé ra los microorganismos nocivos.
o Ensefa al sistema inmunitario a distinguir entre amigos y

enemigos.
= 5 Degrada las toxinas.
UNIVERSIDAD DELSUF ° El €omportamiento: : )
o Puede influir en el estado de animo y el comportamiento)
o Teniendo en cuenta sus importantes funciones, los

investigadores lo consideran en la actualidad como todo un
«oérgano».
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