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DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO PROFESIONAL  

Si algo define a la enfermería es la interacción y la 

comunicación que es el modo para llevar a cabo el 

cuidado. La relación persona a persona es ante toda una 

experiencia o serie de experiencias que se viven durante 

la práctica, sujetas a una serie de condicionantes cuyo 

conocimiento puede influir para que se produzca los 

beneficios esperados. 

 

COMO LLEGAMOS A SER ENFERMERAS 

Para ser un profesional de enfermería, necesitamos ser muchos 

y saber ser limites, excepto por esa falta de tiempo con la que 

tantas veces nos enfrentamos. Enfermería, en su ejecución, 

conjuga conocimientos, corazón, fortaleza, humanidad, exige 

una importante implicación de lo que cada enfermera sabe, 

siente, percibe, comprende. Durante la formación profesional, 

el plan de estudio está plagado de valores, actitudes 

propuestas acerca del ser y deber ser de una enfermera. 

ASPECTOS DE LA FILOSOFIA QUE SON ESENCIALES PARA LA 

PRACTICA DE LA PROFESION DE ENFERMERIA 

Los servicios de salud se han transformado de una cultura que 

confería absoluta libertad de tratamientos o intervenciones al 

personal de salud, a otra que otorga la libertad de elección de 

tratamiento por parte de los pacientes, que indudablemente 

decidirá mejor que nadie cuanto, y con quien combatir su 

enferme-dad, al igual que como hacer llevado su propio padecer. 

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO (CBI) 

Puede definirse como un proceso mediante el cual se garantiza por 

escrito que después de haber recibido y comprendido toda la 

información necesaria y pertinente. 

El CBI no debe concebirse solo como un documento que establece la 

aceptación voluntaria para eliminar la posibilidad de que, después de 

realizado un acto, no exista responsabilidad para quien manipula los 

elementos relacionados. 

IMPORTANCIA DE LA FILOSOFIA PARA LA ENFERMERIA 

La filosofía y la enfermería son diciplinas científicas que 

comparten fenómenos de estudio, como el ser humano en el 

proceso de su existencia, así como la forma de relacionarse con la 

salud, la enfermedad, el dolor y la muerte. Es muy importante 

mencionar que la profesión de enfermería comporta una elevada 

responsabilidad social que precisa dos requisitos: la 

independencia y la libertad. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

FILOSOFIA DE LA SALUD Y FILOSOFIA DE LA ENFERMERIA 

La filosofía es de vital importancia para la práctica profesional pues 

comprende el sistema de creencias acerca de qué es la enfermería, cómo 

hacemos nuestro trabajo profesional y las razones para hacerlo, incluye 

también la búsqueda del conocimiento acerca de la disciplina. 

 

CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO PROFESIONAL 

El cuidado ha estado vinculado a enfermería y se constituye como el objeto del saber y 

del quehacer principal. Su saber lo utiliza con el propósito de ofrecer un servicio 

esencial a la gente: el de cuidar su vida y promover las potencialidades para lograr la 

salud. El Consejo Internacional de Enfermeras dice que las enfermeras en su ejercicio 

profesional tienen cuatro deberes fundamentales: promover la salud, prevenir la 

enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento (CIE, 2006). 

CUAL ES LA PROPUESTA PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL EN LA ACTUALIDAD 

Los grupos de enfermería a nivel mundial están promoviendo que cuidar la 

salud y la vida de los seres humanos sea el ser de enfermería en los diversos 

sistemas de salud. Mucho de esta tendencia se debe –desafortunada o 

afortunadamente- al mercado de la salud que empieza a ser objeto de 

remuneración y factor de negociación contractual. 

 

DIMENSIONES MORALES DEL EJERCICIO PROFESIONAL ¿QUE ES 

ENFERMERIA? 

Disciplina, profesión y práctica social compuesta por fundamentos filosóficos, 

históricos, éticos; su misión es el cuidado profesional a la salud del ser 

humano individual y colectivo en diferentes momentos del proceso vital y en 

contextos culturales diversos para ayudarles a alcanzar mejores condiciones 

de vida. Posee un cuerpo de conocimientos que derivan la manera particular 

de entender el fenómeno salud-enfermedad de los seres humanos en 

relación con su ambiente 

PRINCIPIOS ETICOS 

Existe un abismo insondable entre el ser y el deber ser. Por un lado, 

nuestro ser es ser humano con una naturaleza contradictoria, pero por 

otro, tenemos que vivir y convivir en un mundo social. Esto nos lleva a que 

no podemos ir por la vida haciendo, diciendo y actuando de forma libre, 

anárquica. 

DEBERES PROFESIONALES  

En una profesión, se identifican cuatro sistemas profesionales cerrados: de la 

función pública, de los puestos directivos, de las profesiones independientes y 

liberales y de los asalariados regulares. 

ASPECTOS ETICOS DE LA ATENCION DE ENFERMERIA DECALOGO DEL 

CODIGO ETICA PARA LAS ENFERMERAS Y ENFERMEROS DE MEXICO 

Respetar y cuidar la vida y los derechos de los humanos, manteniendo una 

conducta honesta y leal en el cuidado de las personas. Guardar el secreto 

profesional observando los limites del mismo, ante riesgo o daño a la propia 

personas o terceros. 
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