S

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Lucero del Milagro Bastard Mazariego.
Nombre del tema: Ventilacion pulmonar.

Parcial: 2do.

Nombre de la Materia: Anatomia y fisiologia | I.

Nombre del profesor: Victor Manuel Nery Gonzdlez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 2do.



Conjunto de
procesos que
hacen fluir el
aire entre la
atmosfera vy
los alvéolos
pulmonares a
través de los
actos
alternantes
de la
inspiracion y
la espiracion

-Inspiracion

(fase
activa)

—-Espiracion

(fase
pasiva)

La

inspiracion
es la
entrada de
aire a los

pulmones.

La

espiracion
es la
expulsion
del aire
desde los
pulmones
hacia el

ambiente.

Los
musculos
intercostales
se contraen:
el diafragma
se desplaza
hacia abajo
jalando  los
pulmones y
los musculos
intercostales
elevan las
costillas.

Los
musculos
intercostal
es y el
diafragma
se relajan,
regresando
a su
posicion de
reposo.

Aumentan
la

capacidad
de la caja
toracica 'y
disminuyen
la presion
del aire al
interior de
los

pulmones.

Como

resultado
las costillas
bajan, el
diafragma
sube y la
capacidad
de la caja
toracica

disminuye.

Como la
presion

intrapulmon
ar se vuelve
menor que
la  presidn
del aire
atmosférico,
se produce
el ingreso de
aire a los

pulmones.

Provoca un
aumento de
la presion del
aire dentro
de los
pulmones, la
cual se hace
mayor que la
presion
atmosférica

Y, por

consiguiente,
el aire sale de
los

pulmones.

Capacidades
pulmonares

Condicidn

que permite
que entre
mas aire en
los pulmones
y que viene

— determinada

por la
interaccion

de diferentes
factores, que
haran que sea
mayor o

menor.

—_—

-Capacidad

-Capacidad
residual

funcional

vital

-Capacidad
pulmonar
total

. . 0 ==
inspiratoria

==

Cantidad de
aire que una
persona
puede
inspirar,
comenzando
en el nivel
espiratorio
normal y
distendiendo
los pulmones
hasta la
maxima

| capacidad.

o

Representa
el aire que
queda en
los
pulmones al
final de una
espiracion

-Capacidad

normal.

—

—

Es el
maximo
volumen de
aire

== espirado

tras un
esfuerzo
inspiratorio

maximo.
—

—
Es el
volumen
maximo
que puede
ingresar a

— los

pulmones
tras un
esfuerzo
inspiratorio

maximo.
—

—

Su valor
aproximado

“les de 3600

ml.

Aprox.
2,300 ml.

_ Aprox.

4600 ml.

Aprox.

15800 ml.

Estructuras y
musculos que
participan en la

ventilacion pulmonar:

-Caja toracica: esternén,
12 costillas, 12 vértebras

toracicas.
-Musculos inspiratorios
accesorios: musculos

esternocleidomastoideo,
escalenos, serrato
anterior, pectoral mayor,
pectoral menor, trapecio,
dorsal ancho, erector de
la  columna, iliocostal
lumbar, cuadrado lumbar.

-Musculos  espiratorios:
musculos recto
abdominal, transverso del
abdomen, oblicuo
externo del abdomen,

oblicuo interno del
abdomen.
-Vias aéreas de

conduccién: nariz,
nasofaringe, laringe,
traquea, bronquios,
bronquiolos, bronquiolos
terminales.

-Zona
respiratoria: bronquiolos

respiratorios, alvéolos.
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