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VENTILACION PULMONAR

\

CAPACIDAD
PULMONAR

MUSCULOS __
RESPIRATORIO
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Es el movimiento del aire Inspiracién: permi2YtiE el o
MOVIMIENTOS desde el exterior del aire fluya a los pulmones
RESPIRATORIOS — °rganismo hasta los ) Espiracién: consiste en la
pulmones, a través de las vias expulsién de gases de los
respiratorias pulmones

~——
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El diafragma se contrae y empuja hacia abajo, al mismo tiempo
los mudsculos que estdn entre las costillas se contraen y suben.

INSPIRACION — Esto aumenta el tamafio de la caja tordcicay reduce la presion

interna, como resultado el aire se precipita hacia dentro y
llena los pulmones
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Comienza cuando los musculos intercostales y el diafragma se
relajan, regresando a su posicion de reposo. Como resultado

ENSPIRACION — de la relajacién de los mdsculos respiratorios, las costillas

bajan, el diafragma sube y la capacidad de la caja tordcica
disminuye
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El aire entra por la narizy la —
boca, atraviesa la faringe en su Los bronquios se

— camino hacia la trdquea, llegaa  — ramifican formando los

los bronquios, hasta llegar al bronquiolos

pulmén —

S—

" Mdsculos del
diafragma, los
intercostales, los
abdominales y los

—

Los cuales se
agrupan en cuatro

~—

Se contraen los
musculos del pecho y

térax para permitir la | grupos, los cuales_ .

expansion de los trabajan en la accesorios,

pulmones al entrar el | inspiraciény (escalenos,

aire espiracién esternocleidomastoi
- — __deo e intercostales)
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