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Ventilacion
Pulmonar

Inspiracién (entrada
de aire a las vias
respiratorias)

T

La ventilacién pulmonar
o intercambio del aire
entre la atmdsfera y los
alvéolos pulmonares

mediante la:

La espiracion (salida
de aire).
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—

Es la primera etapa del
proceso de la respiracion y
consiste en flujo de aire hacia
adentro y hacia el afuera de
los pulmones, es decir:

S—

Musculos  que
participan en la
respiracién:

Durante la espiracién, los
musculos respiratorios se
relajan y vuelven a sus
posiciones de reposoy el aire
sale de los pulmones.
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—
En lainspiracién la contraccion del diafragmay de " p. ;tr'\,
los musculos inspiratorios da lugar a un (O‘ / |f v
—= incremento de la capacidad de la cavidad toracica, l‘kl ; ii.’“’/l L__\u}‘r i
por una diferencia de presion, con lo que hace I
que el aire entre en las vias respiratorias. '
—

El diafragma es el musculo principal en la inspiracion. Otros musculos son
los serratos menores superiores, que elevan las costillas superiores; los
escalenos, que elevan el primer y el segundo par de costillas; y los
intercostales externos, que elevan el resto de las costillas, entre otros
musculos.

Mdusculos que
participan en
la inspiracion:

Espiracion

Inspiracién
)

Los musculos que participan
en la espiracién como los
intercostales internos, que
descienden y aplanan las
costillas, entre otros.

Mdusculos que
participan en
la espiracion:

El flujo de aire hacia adentro y hacia afuera de

los pulmones depende de la diferencia de °

presion  producida por una  bomba. J*P 1
Los musculos  respiratorios constituyen esta (%\‘7 "-:
bomba y cuando se contraen y se relajan crean L= 1
gradientes de presion. t
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