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La ventilacion pulmonar 2
es el proceso funcional
por el que el gas es
transportado desde el 2 movimientos.
entorno del sujeto hasta
los alveolos pulmonares y
viceversa. ~
/‘
Los musculos intercostales se
contraen, las costillas se
elevan, el diafragma se
Inspiracion '< contrae y tira de los pulmones
hacia abajo, la caja toracica
aumenta de volumen y el aire
\entra a los pulmones.
(
Los musculos intercostales
se relajan, las costillas
T < bajan, el diafragma se
Espiracion relaja, la caja tordcica
disminuye de volumen vy el
9 aire sale de los pulmones.
Es la cantidad que queda en
Capacidad Ios' p‘u'lmones tras u'na
5 . espiracion tranquila.
funcién residual. < Volumen de reserva
espiratoria + volumen
residual: 1200 + 1200 = 2400
\ml.

Capacidad Pulmonar.

Estructura.
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Nos mide la cantidad de aire
que cabe en el pulmodn.
Capacidad vital + volumen
residual = 5900 ml.

Faringe, laringe, traquea,
bronquios principales derecho
e izquierdo, bronquiolos.
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Es la capacidad de aire total que
puede entrar en los pulmones
tras una inspiraciéon forzada.
Volumen corriente + volumen
de reserva inspiratorio: 500 +
3000 = 3500 ml.

Es la cantidad de aire que se
puede expulsar de los pulmones
tras espiracion maxima.
Volumen corriente + volumen
de reserva espiratorio: 500 +
1200 = 1700 ml

Esta capacidad es una de las
principales medidas respiratorias. Es
volumen corriente + volumen de
reserva inspiratorio + volumen de
reserva espiratorio. También, es la
cantidad de aire que puede
expulsarse mediante una espiracion
forzada tras una inspiracion forzada.

Los musculos respiratorios
se agrupan en 4 grupos:

el diafragma, los intercostales,
los abdominales, los
accesorios (escalenos,
esternocleidomastoideo e
intercostales).
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