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cQué es?

Movimientos

respiratorios:

VENTILACION

Capacidad
pulmonar:

Estructura:

Es la entrada y salida de
aire del organismo.

Es el movimiento

del aire desde el exterior
del organismo hasta

los pulmones, a través
de las vias respiratorias.

Es la cantidad de aire
que se almacena en los
pulmones después de
una inspiracién
profunda y mantenida.

En el estudio del paciente
con alteraciones
pulmonares, a veces es
deseable considerar la
combinacién dos o mas de

los volumenes pulmonares.

Estas combinaciones se
denominan capacidades
pulmonares las cuales son:

Incluye el diafragma y los
musculos del térax, la
nariz y la boca, la faringe
y la traquea, el arbol
bronquial y los pulmones.

Se produce por los movimientos
respiratorios que ocurren durante
la inspiracion y la espiracion.

1.La inspiracion o inhalacién :es
la entrada de aire a los
pulmones.

2.La espiracion o exhalacion: es
la expulsion del aire desde los
pulmones hacia el ambiente.

1.Durante la inspiraciéon los musculos
respiratorios se contraen; el diafragma se
desplaza hacia abajo y los musculos
intercostales elevan las costillas.

2.Comienza cuando los musculos
intercostales y el diafragma se relajan,
regresando a su posicion de reposo.
Como resultado de la relajaciéon de los
musculos respiratorios, las costillas bajan,
el diafragma sube y la capacidad de la
caja toracica disminuye.

El valor normal de la mujer
suele estar entorno a las 4,5
litros y el de los hombres

sobre 5,75 litros.

1.Volumen corriente o
volumen de ventilacion
pulmonar.

2. Volumen de reserva
inspiratoria.

3. Volumen de reserva
espiratoria.

4.\Volumen residual.

1.Cantidad de aire que
ingresa a los pulmones con
cada inspiracion o que sale en
cada espiracion en reposo. Es
de aproximadamente 500 ml
en el varéon adulto.

2.Cuando se realiza una
inspiracion forzada,
corresponde al aire inspirado
adicional al volumen corriente
(aproximadamente 3,000 ml).

3.Cuando se realiza una espiracion
forzada, corresponde al aire
espirado adicional al volumen
corriente (aproximadamente 1,100
ml).

4.Es el volumen de aire que queda
en los pulmones después de una
espiracion forzada; es en promedio
de 1,200 ml. La cantidad de aire
inspirado por minuto o ventilacion
pulmonar normal es de 6 | (500 mi
por respiracién, por 12
respiraciones por minuto).

El aire que contiene el oxigeno entra al
cuerpo a través de la nariz y la boca. De
ahi, atraviesa la faringe o garganta en su
camino hacia la traquea. La traquea se
divide en dos vias aéreas principales
llamadas “bronquios”, los cuales llegan
a los pulmones.

Uno al pulmén derecho y otro al pulmén
izquierdo. Los bronquios se subdividen o
se ramifican en varias ocasiones formando
bronquios mas pequeiios, quienes a su vez
se vuelven a ramificar en varias ocasiones
formando “bronquiolos.”


https://biologia-geologia.com/BG1/41_el_aire.html
https://biologia-geologia.com/BG3/412_los_pulmones.html

Musculos
respiratorios:

Los musculos del pecho y el
abdomen se tensan o
contraen y crean un ligero
vacio alrededor de los
pulmones.

Encontramos

aquellos “musculos
inspiratorios y por otro lado
los “musculos espiratorios.”

/

abre para que salga el aire.
N

Musculos inspiratorios:

1.Diafragma (es el principal
musculo empleado en la
respiracion.)

< 2.Serrato anterior.
3.Intercostales externos.

4 Escalenos.

5.Dorsales.

6.Supracostal.

7 .Esternocleidomastoideo.

8.Pectorales.
o

Eso hace que ingrese el flujo de aire. Al
exhalar, los musculos se relajan y los
pulmones se desinflan solos, asi como
un globo elastico se desinfla si se lo

Mdusculos espiratorios:

1.Intercostales internos.
2.0blicuos.
3.Transverso.

4 Abdominales.
5.Pectoral mayor.
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