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Es el movimiento del aire desde

el exterior del organismo hasta -

los pulmones, a través de las vias
resniratorias
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Inspiracién: permite que el aire fluya
a los pulmones

Espiracion: consiste en la expulsion
de gases de los pulmones
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El diafragma se contrae y empuja hacia abajo, al mismo tiempo los
musculos que estan entre las costilla se contraen y suben. Esto aumenta
el tamanio de la caja toracica y reduce la presidn interna, como resultado
el aire se precipita hacia dentro v llena los pulmones

Comienza cuando los musculos intercostales y el diafragma se
relajan, regresando a su posicion de reposo. Como resultado de la
relajacion de los musculos respiratorios, las costillas bajan, el
diafragma sube y la capacidad de la caja toracica disminuye

Es el movimiento del aire desde
el exterior del organismo hasta
los pulmones, a través de las vias

recniratorias

Cantidad de aire que se almacena
en los pulmones después de una
inspiracion forzada su valor en
mujeres es de 4.5 It y en hombres
esde6 It

El aire entra por la nariz y la boca,
atraviesa la faringe en su camino hacia
la traquea, llega a los bronquios, hasta
llegar al pulmén

MUSCULOS
RESPIRATORIO

1.Volumen corriente o volumen de
ventilacion pulmonar

— 2. Volumen de reserva inspiratoria
3. Volumen de reserva espiratoria
4.Volumen residual

Los bronquios se
= ramifican formando los
bronquiolos

Se contraen los musculos del
pecho y térax para permitir la
expansion de los pulmones al
entrar el aire

Los cuales se agrupan
en cuatro grupos, los
cuales trabajan en la
inspiracién v espiracion

Musculos del diafragma, los
intercostales, los abdominales y los
accesorios, (escalenos,
esternocleidomastoideo e
intercostales)
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