S

Mi Universidad

Cuadro Sinéptico

Nombre del Alumno: Briana Jacqueline Garcia Lujano
Nombre del tema: Ventilacion pulmonar

Parcial: 2do

Nombre de la Materia: Anatomia Y Fisiologia
Nombre del profesor: Victor Manuel Nery

Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria

Cuatrimestre: 2do



VENTILACI
PULMON

CAPACIDAD
PULMONAR

ESTRUCTURAS

MUSCULOS <

EUDS

Los musculos intercostales se contraen, las costillas se Mi Universidad

~ elevan, el diafragma se contrae y tira de los pulmones hacia
INSPIRACION abajo, la caja toracica aumenta de volumen y el aire entra
a los pulmones

-

MOVIMIENTOS e

RESPIRATORIOS Los musculos intercostales se relajan, las costillas bajan, el

FSPIRACION < diafragma se relaja, la caja toracica disminuye de volumen
y el aire sale de los pulmones.

-

. Es la capacidad de aire total que puede entrar en los

/- INSPIRACION pulmones tras una inspiracion forzada. Volumen corriente
Cantidad de aire que se almacena en + volumen de reserva inspiratorio: 500 + 3000 = 3500 ml.
los pulmones después de una
inspiracion profunda y mantenida. En la
mujer suele estar entorno a los 4,5 litros;

y en los hombres sobre 5,75 litros.

&

; Es la cantidad de aire que se puede expulsar de los
FSPIRACION < pulmones tras espiracion maxima. Volumen corriente +
volumen de reserva espiratorio: 500 + 1200 = 1700 ml.

Faringe, laringe, traquea, bronquios principales
derecho e izquierdo, bronquiolos.

El diafragma es el principal misculo empleado en la respiracion. Los musculos entre las
costillas, llamados musculos intercostales, intervienen en la respiracion durante la actividad
fisica. Los musculos abdominales ayudan a exhalar cuando una esta respirando rapido, por
ejemplo, mientras realiza actividad fisica
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