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Las enfermeras educan a los pacientes y
fomentan el uso de calzado con asas,
920 =1 o] 6 0o =1 equipos de ayuda ala moviidad y alarmas
) cal'das: juntoa Iq cama para pre\(enir caidas o
e ( ‘ consequir ayuda si el paciente se cae.
/ Las enfermeras suelen ayudar alos
W ( Control del pacieqtes 3 ;pntro!ar elldolgr mediante [a
A / dOlOT’ administracion de medicacion, peroel
; control del dolor es una intervencion que
también puede incluir [a ensefanza de
INTERVENCIONES DE ejercicios que pueden reducir el dolor para
ENFERMERIA afecciones como la artritis.
Esto significa ayudar a los pacientes a
:n ge(sjta .de mantenerse hidratados, lo que es
|C]U| 0S. importante para su salud fisica.
j& Las enfermeras pueden ensefiar a los pacientes R
B : gjercicios que pueden practicar para aumentar la N \
Terapla de' moviidad L terapia de movilidad también l\

movilidad:  incluye mover las extremidades de los pacientes,
especialmente en casos de paralisis, para evitar
que los musculos se atrofien.

Ayudar a los pacientes con habitos de suefio

COI'It!Ol del W, saludables es importante para ayudarles a

i patron de‘ SULEl08 ) recuperarse. El control del patrdn de suefio
R puede implicar la monitorizacion ola

4 educacion. & (
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