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INTERVENCIONES 

DE 

 ENFERMERÍA 

Las intervenciones de 

enfermería son todo 

tratamiento basado en el 

conocimiento y juicio 

clínico, que realiza un 

profesional de enfermería 

para favorecer el resultado 

esperado del paciente.  

La clasificación nic incluye 

los siguientes tipos de 

intervenciones. 

• Intervención en 

función del tipo de 

paciente 

• Intervenciones 

autónomas 

• Intervenciones 

colaborativas 

• Intervenciones 

directas 

• Intervenciones 

indirectas 

Principalmente se clasifican de intervenciones de 

enfermería directas o indirectas. 

Una intervención directa es un tratamiento realizado 

directamente con el paciente y/o la familia a través 

de acciones enfermeras efectuadas con el mismo. 

Una intervención de enfermería indirecta es un 

tratamiento realizado sin el paciente, pero en 

beneficio del mismo o de in grupo de pacientes. Las 

intervenciones indirectas incluyen acciones de 

cuidados dirigidas al entrono del paciente y a la 

colaboración con otros profesionales de la salud. 

 

Las partes de las 

intervenciones nic, se 

clasifican en los siguientes 

componentes. 

• Etiqueta 

• Código 

• Definición 

• Actividades 

• Bibliografía   

La etiqueta y definición representan el contenido de 

la intervención, y no pueden ser modificados 

cuando se utiliza en la practica clínica. Sin embargo, 

la intervención puede concretarse para cada 

paciente introduciendo nuevas actividades, 

siempre y cuando estas actividades guarden una 

relación directa con la etiqueta y definición de la 

intervención.  

La estructura de taxonomía 

de la CIE (clasificación de las 

intervenciones enfermeras) 

tiene tres niveles. 

• Dominios  

• Clases 

• Intervenciones  

Las intervenciones nic están agrupados 

en 7 campos que se divide a su vez en 30 

clases y un total de 486 intervenciones de 

enfermería.  

Los campos de la taxonomía nic son: 

• Fisiología básica 

• Fisiología compleja 

• Conductual  

• Seguridad  

• Familia  

• Sistema sanitario 

• Comunidad  

  
Al elegir una intervención deben tenerse 

en cuenta 6 factores. 

1. Resultados deseados en el paciente  

2. Características del diagnóstico de 

enfermería  

3. Investigación sobre la intervención   

4. Factibilidad para realizar la 

intervención  

5. Aceptación por el paciente  

6. Capacidad del profesional de 

enfermería  

Estas son algunas de las 

intervenciones 

• Acuerdo con el paciente 

• Acupresión 

• Administración de analgésicos 

• Administración de analgésicos 

• Administración de anestesia  

• Administración de enema 

• Administración de hemoderivados 

• Administración de medicación  

• Administración de medicación: 

inhalatoria  

  • Administración de medicación: 

intradérmica 

• Administración de medicación: 

intraespinal 

• Administración de medicación: 

intramuscular (IM) 

• Administración de medicación: 

intraósea 

• Administración de medicación: 

intravenosa (IV) 

• Administración de medicación: 

nasal 

• Administración de medicación: 

oftálmica 

• Administración de medicación: oral 

• Administración de medicación: 

ótica 

• Administración de medicación:  

rectal 

• Administración de medicación: 

reservorio ventricular 

• Administración de medicación: 

subcutánea  
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