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DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA.

Diagnostico de Enfermeria real (focalizado en un problema): juicio clinico en relacién a una
respuesta humana no deseada de una persona, familia, grupo o comunidad a un problema de

clinicos de las enfermeras, también
conocidos como diagndsticos de
enfermeria.

salud [proceso vital.

Nursing Biagnosis Association, es una Diagndstico de Enfermeria de Riesgo: Juicio clinico en relacidn con la vulnerabilidad de uha

red mundial de enfermeras, cuyo persona, familia, grupo o comunidad, para desarrollar una respuesta humana no deseada a
propdsito es definir, promover y sequir un problema de salud / proceso vital.

trabajando para que se implemente la Diagnéstico de Enfermeria de promocién de salud: Juicio clinico en relacién con la
terminologia que refleja los juicios motivacidn y el deseo de aumentar el bienestar y actualizar el potencial de salud humano.

Estas respuestas se expresan por una disposicion para mejorar los comportamientos
especificos de la salud y pueden ser utilizados en cualquier estado de la salud.

Sindrome o Diagndstico de Enfermeria Sindrdmico: Juicio clinico en relacién con un
conjunto de Diagndstico de Enfermeria especificos que aparecen de manera conjuntay
que se tratan de forma mas correcta conjuntamente a través de intervenciones similares.

DOMINIO 1: PROMOCION DE LA SALUD Conciencia de bienestar o normalidad en la funcién y en las estrategias usadas para mantener el control, asi como la mejora del bienestar o
la normalidad de la funcion.

Clase 1. Toma de conciencia de |a salud: Reconocimiento del funcionamiento normal y del bienestar.

DOMINIO 2: NUTRICION Actividades de incorparacién, asimilacién y utilizacién de nutrientes con el propdsito de mantener y repara los tejidos y producir energia.

Clase 1. Ingestidn: Incorporacién de alimentos o nutrientes en el organismo.

DOMINIO 3: ELIMINACION E INTERCAMBIO Secrecién y excrecién de los productos de desecho del organismo.

Clase 1. Funcién urinaria: Proceso de secrecion, reabsorcidn y excrecion de orina.

DOMINIO 4: ACTIVIDAD/REPOSO Produccidn, conservacidn, gasto o equilibrio de las fuentes de energia.

Clase 1. Suefio/reposo: Suefio, reposo, descanso, relajacion o inactividad.

DOMINIO 5: PERCEPCION/COGNICION Sistema de procesamiento de la informacion humana que incluye la atencién, orientacién, sensacién, percepcidn, cognicién y comunicacién.
Clase 1. Atencion: Disposicion mental para darse cuenta u observar.

DOMINIO 6: AUTOPERCEPCION Conciencia de si mismo. Clase 1. Autoconcepto: Percepcion (percepciones) sobre el yo total.

DOMINIO 7: ROL/RELACIONES Conexiones o asociaciones positivas y negativas entre las personas o grupos de personas y la manera en que esas conexiones se demuestran. Clase
1. Roles de cuidador: Patrones de conducta socialmente esperados de las personas que proporcionan los cuidados y que no son profesionales de la salud.

DOMINIO 8: SEXUALIDAD Identidad sexual, funcidn sexual y reproduccidn. Clase 1. Identidad sexual: Reconocerse como una persona especifica en relacion con la sexualidad y/o el
género.

DOMINIO 9: AFRONTAMIENTO/TOLERANCIA AL ESTRES Convivir con los eventos/procesos vitales. Clase 1. Respuestas postraumaticas: Reacciones tras un trauma fisico o
psicoldgico

DOMINIO 10: PRINCIPIOS VITALES Principios subyacentes en la conducta, pensamientos y comportamientos sobre los actos, costumbres o instituciones considerados como ciertos
o dotados de un valor intrinseco. Clase 1. Valores: Identificacion y clasificacién de los modos de conducta o estados finales preferidos.

DOMINIO 11: SEGURIDAD/PROTECCION Ausencia de peligros, lesidn fisica o alteracién del sistema inmunitario; preservacion de pérdidas y de la seguridad y la proteccion.
DOMINIO 12: CONFORT Sensacidn de bienestar o alivio mental, fisico o social. Clase 1. Confort fisico: Sensacion de bienestar, alivio y/o ausencia de dolor

DOMINIO 13: CRECIMIENTO/DESARROLLO Aumentos apropiados segln la edad de las dimensiones fisicas, la maduracidn de los sistemas organicos y/o la proar 'sidn en las etapas
del desarrollo. Clase 1. Crecimiento: Progreso o regresidn a través de una secuencia de etapas establecidas en la vida.
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La nueva clasificacion internacional de intervenciones enfermeras (NIC)
fue publicada en espanol a finales de noviembre de 2018. Contiene un

total de 565 intervenciones, de las cuales 15 son nuevas y otras 95 han
sido revisadas. Ha habido un cambio importante en la denominacion de

NIC (Nursing Interventions
Classification, creada por la

Universidad de lowa) es una los campos, que ahora, al igual que en las clasificaciones de NANDA-I y
clasificacion estandarizada de las de NOC, se llaman dominios.

intervenciones realizadas en Ademas, se han agrupado las intervenciones centrales segin 53
enfermeria en los pacientes. especialidades enfermeras en diferentes ambitos de la practica, por

ejemplo: enfermeria de anestesia, de diabetes, de heridas y ostomias,
de oncologia, de salud escolar, de salud laboral, gastroenteroldgica,
neonatal, perioperatoria, etc.

Dominio 1: salud funcional. Clase: mantenimiento de la energia, crecimiento y desarrollo,
movilidad, autocuidado.

Dominio 2: salud fisioldgica. Clase: cardiopulmonar, eliminacidn, liquidos y electrolitos, digestion y
nutricion etc.

Dominio 3: salud psicosocial. Clase: bienestar psicoldgico, adaptacion psicosocial, autocontrol,
interaccion social.

Dominio 4: comportamiento y conducta de salud. Clase: conducta de salud, creencia sobre la
salud, conocimiento sobre la salud, gestion de la salud, control de riesgo y seguridad.

Dominio 5: salud percibida. Clase: salud y calidad de vida, satisfaccion con los cuidados,
sintomatologia.

Dominio 6: salud familiar. Clase: desempeno del cuidador familiar, estado de salud de los
miembros de la familia, bienestar familiar, ser padre.

Dominio 7: salud comunitaria. Clase: proteccion de la salud comunitaria, bienestar comunitario
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;QUE ES?

La NOC o Nursing Outcomes
Classification hace referencia a
la clasificacion de resultados de
enfermeria. La NOC trata de
NOC dotar a la enfermeria de un
sistema validado y un lenguaje
propio para identificar, nombrar

TAXONOMIAS y medir los resultados que

DE resultan de su practica.

NANDA, NIC
Y NOC

Es una clasificacion estandarizada
de las intervenciones realizadas en
enfermeria en los pacientes para
describir los tratamientos que
realizan los profesionales de
enfermeria. Las intervenciones NIC
estan agrupadas en 7 campos, que
se divide a su vez en 30 clases

1-fisiologico basico: control de actividad y ejercicio, control de la eliminacidn, control de
inmovilidad, apoyo nutricional, fomento de la comodidad fisica y facilitacion de los
autocuidados.
2-fisiologico complejo: control de fAirmacos, cuidados perioperatorios, control respiratorio, etc.
3-conductual: terapia conductual y cognitiva, potenciacion de la comunicacién, educacion de
los pacientes, etc.

DOMINIOS 4-seguridad: control en casos de crisis, control de riesgos.
5-Familia: cuidados de un nuevo bebe, cuidados de crianza de un nuevo bebe, cuidados de la
vida.
6-sistema sanitario: mediacion del sistema sanitario, gestion del sistema sanitario, control de la
informacion.
7-comunidad: fomento de la salud de la comunidad, control de riesgos de la comunidad.
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