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INTERVENCIONES 

DE 

 ENFERMERÍA 

Una intervención de 

enfermería es cualquier 

tratamiento, basado 

sobre el juicio y el 

conocimiento clínico, 

que una enfermera 

realiza para realizar 

resultados sobre el 

paciente.  

Tipos de intervenciones  

• Dependientes 

• Independientes 

• Interdependientes  

Dependientes. 

A las actividades que realiza el 

personal de enfermería por 

prescripción de otro profesional 

de la salud en el tratamiento de 

los pacientes, de acuerdo al 

ámbito de competencia de cada 

integrante del personal de 

enfermería.  

Independientes. 

A las actividades que ejecuta el personal de 

enfermería dirigidas a la atención de las 

respuestas humanas, son acciones para las 

cuales esta legalmente autorizado a realizar 

de acuerdo a su formación académica y 

experiencia profesional. Son actividades que 

no requieren preinscripción previa por otros 

profesionales de la salud.  

Interdependientes. 

Son las actividades que el personal de 

enfermería lleva a cabo junto a otros 

miembros del equipo de salud; se llaman 

también multidisciplinarias, pueden implicar 

la colaboración de asistentes sociales, 

expertos en nutrición, fisioterapeutas, 

médicos entre otros.   

Razones para desarrollar intervenciones. 

• Ayudar al avance de conocimiento y el 

descubrimiento de los principios que 

rigen lo conocido. 

• Identificar el conocimiento que luego 

pueden ser tratadas por la 

investigación. 

• Facilitar la compresión. 

• La utilización de lenguaje común por 

los profesionales  

• Mostrar el impacto que tienen los 

profesionales de enfermería en el 

sistema de presentación de cuidados.  

  



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. 

• https://www.google.com/search?q=intervenciones+dependientes+de+enfermeria&s

ource=lmns&bih=617&biw=1366&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwip1_7zqYX-

AhU_wMkDHQv9AlEQ_AUoAHoECAEQAA 

• UDS, antología  
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