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Paradigmas 

Modelo, patrón o 

ejemplo que debe 

seguirse en 

determinada 

situación. Una 

teoría o conjunto de 

teorías que sirve de 

modelo a seguir 

para resolver 

problemas. 

Paradigma de 
categorización 

Concibe los fenómenos 

como divisibles en 

categorías, clases o 

grupos definidos, 

considerados como 

elementos aislables o 

manifestaciones 

simplificables. 

Orienta el 

pensamiento 

hacia la 

búsqueda de un 

factor causal 

responsable de 

la enfermedad.  

Salud 

pública 

(1850-1900). 

Enfermedad 

(1900-1950). 

Necesidad 

de mejorar la 

salubridad y 

controlar las 

infecciones.  

Demuestra que los cuidados 

no pueden basarse sólo en la 

compasión, sino en la 

observación profunda, los 

datos estadísticos y los 

conocimientos sobre la 

higiene pública, la nutrición y 

las competencias 

administrativas.  

El rol de la enfermera 

es poner a la persona 

sana o enferma en las 

mejores condiciones 

para que la naturaleza 

actúe sobre ella.  

-Mejora de las técnicas quirúrgicas 

y los métodos antisépticos. 

-Aparición del diagnóstico médico, 

basado en la asociación de 

síntomas observables a partir de 

fallos biológicos.  

-Importancia de las enfermedades 

básicas.   

 

 

La salud se 

concibe con 

la ausencia 

de 

enfermedad

.  

El cuidado se orienta 

a las incapacidades 

de las personas, 

consecuencia de los 

problemas básicos.   

 

Paradigma de 
integración 

Reconoce la disciplina 

de enfermería 

claramente 

diferenciada de la 

disciplina médica, con 

orientación hacia la 

persona en su 

integralidad y en 

interacción constante 

con el entorno.  

-Inseguridad en 

programas sociales. 

-Evolución de los medios 

de comunicación.  

-Generación de 

conocimiento de 

prácticas y teorías.  

-Inclinación de 

programas de seguridad 

social, debido a la 

segunda guerra mundial.  

Persona Es un todo formado por la suma de las partes interrelacionadas entre 

sí, en búsqueda constante de mejores condiciones.  

Entorno Conformado por los distintos contextos en los que vive la apersona, 

existe una interacción constante y reacciones de adaptación.  

Salud  
Propósito que adquiere una identidad y pierde su subordinación a la 

enfermedad y se relacionan de manera dinámica.  

Cuidado 
Mantiene la salud de la persona en todos sus ámbitos, considera sus 

percepciones y su integridad.  

Paradigma de 
transformación 

Corriente que 

representa un 

cambio sin 

precedentes, 

se da una 

apertura 

social hacia el 

mundo. 

La 

Enfermería 

se vuelve 

dinámica y 

compleja.  

Desarrolla una 

transformación 

que ha 

desarrollado 

nuevas 

concepciones de 

la disciplina y 

suponen una 

orientación de 

apertura al 

mundo. 

-Kerouac, "El centro de 

interés de la enfermería está 

en los cuidados de la persona 

que, en interacción continua 

con su entorno vive 

experiencias de salud". 

-King, "las enfermeras 

proporcionan un servicio 

especial que satisface una 

necesidad esencial. 

Enseñan, guían y orientan a 

las personas y los grupos a 

conservarse sanos y les 

proporcionan cuidados 

cuando están enfermos." 

Los modelos y 

teorías 

propuestos 

por R.R. 

Porse, M.New

man , M. 

Rogers y Wal

son quedan 

encerrados 

dentro de este 

paradigma. 

Promoción 

y 

prevención 

de la salud. 

Modificar 

conductas de 

riesgo y lograr 

conductas 

saludables, a 

partir de la 

modificación 

del estilo de 

vida.  
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