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La intervencion es la implementacion del plan de cuidados,
y tambiéen describe una categoria de conductas
enfermeras en las que se ha iniciado y completado las

(,QU E ES? ~ acciones necesarias para cohaeguir los objetivos y los
resultados esperados del cuidado enfermero. La

> implementacion convierte el plan de cuidados en una

accion.

La Clasificacion de Intervenciones Enfermeras recoge las
intervenciones de enfermeria en consonancia con el
diagnostico enfermero, adecuadas al resultado que

) CLAS' F|CAC|ON> -Jesperamus. obtener en el paciente, y que incluyen las

acciones que se deben realizar para alcanzar dicho fin. L

INTERVENCI

ONES DE son todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio
EN FERMER'A clinico, que realiza un profesional QE enfermeria para

favorecer el resultado esperado del paciente. Incluyen tanto
=4 los cuidados directos como los indirectos, dirigidos a la
_ persona, familia y comunidad: tratamientos puestos en
> SON marcha por profesionales de enfermeria, medicos u otros
proveedores de cuidados.

[

En el ano 1986 en St Louis, Missouri (USA), Mc Closley y
Bulecheck (Universidad de Lowa), posterior a una conferencia
de la NANDA, crean un equipo de investigacion cuyo objetivo
> SU RG EN ~era desarrollar una clasificacién de las intervenciones de
enfermeria, necesidad surgida, ya que una vez realizado el
diagnostico, el profesional tenia la obligacion de hacer algo al
respecto.
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( DEPENDIENTES )

de la practica de la enfermera incluye aquellos problemas que
> Tl POS DE son responsabilidad directa del medico que es quien designa

INTERVENCIONES las intervenciones que deben realizar las enfermeras. La
responsabilidad de la enfermera es administrar el tratamiento
medico prescrito.

INTERCERPENDIENTES

De la enfermera, se refiere a aquellos problemas o
situaciones cuya prescripcion y tratamiento colaboran las

INTERVENC] *enfermeras y otros profesionales de la Saludson las
intervenciones que la enfermera ha identificado requiere la

ONES DE TIPOS DE ' | a enf ha identlificad lere |
> INTERVENCIONES persona de cuidado y donde a traves de la toma de

EN FERMERlA decisiones, la enfermera se coordina con el equipo de salud u

otros profesionales para mejorar las condiciones de salud o
estilos de vida saludables del individuo, familia o comunidad.

INDEPEMDIEMTES
D;a-enm—cl—e‘a—m;. a aquella accion que es reconocida

legalmente como responsabilidad de Enfermeria, y que no
TIPOS DE requiere la supervision o direccion de otros profesionales.
INTERVENCIONES 500N tr_“ulzlas aquellas allcciones que son L:ompetenlcia
exclusiva del profesional de enfermeria, y es quien, con
base en sus conocimientos y experiencia, toma decisiones
que contribuyan a la solucion del diagnostico de
enfermeria o en un momento dado replantearlo

>




RAZONES PARA
DESARROLLAR
INTERVENCIONES

RAZONES PARA
INTERVENCI S DESARROLLAR

ONES DE INTERVENCIONES

ENFERMERIA

RAZONES PARA
> DESARROLLAR
INTERVENCIONES

<

* Ayudar al avance de la base del conocimiento y el
descubrimiento de los principios que rigen lo conocido.

* |dentificar las lagunas del conocimiento, que luego
pueden ser tratadas por la investigacion.

* Facilitar la comprension.

* La utilizacion de un lenguaje comun por los profesionales,
mejora la comunicacion para discutir sus planes de
tratamiento, con lo cual el paciente se beneficiara con una
mayor continuidad de los cuidados entre los diferentes
turnos, Y entre los diferentes servicios (si hubiera pasado
por mas de uno).

* Mostrar el impacto que tienen los profesionales de
enfermeria en el sistema de prestacion de cuidados.

* MNormalizar y definir la base del conocimiento del plan y
de la practica de enfermeria.

* Realizar la eleccion correcta de una intervencion.

* Facilitar la comunicacion de los tratamientos de
enfermeria a otros profesionales. B Permitir examinar
eficacia — costo — cuidados.



CARACTERISTICAS
DE LAS
INTERVENCIONES

INTERVENCI CARACTERISTICAS

> DE LAS
ONES DE INTERVENCIONES
ENFERMERIA
N TIPOS DE
INTERVENCIONES

<

« Basada en principios cientificos de cuidados
enfermeros, fisiopatologia, psicologia, sociologia,
etc.

« Individual y Creativa.

« Formulada de manera concisa, simple y concreta.

« Armoniza el diagnostico enfermero y el objetivo.

Afecta a la parte problema y / o a la parte causa del
diagnostico enfermero.

Busca la progresion hacia la autonomia o el mayor
bienestar de la persona.

Debe considerarse el equivalente de la prescripcion
medica, por lo cual debe estar firmada.

Favorece la participacion de la persona, la relacion
de ayuda y la ensenanza. @ Responde a las
preguntas: @ ;Qué? B ;Cuando? B ;Como? &
¢Donde? @ (En que medida? @ ;Con que
frecuencia? & ; Quien?



