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Leininger creó 

la teoría de la 

diversidad y la 

universalidad 

de los cuidados 

culturales 

enfermeros, 

que tiene sus 

cimientos en la 

creencia de 

que las 

personas de 

diferentes 

culturas 

pueden 

informar y 

guiar a los 

profesionales y, 

de este modo, 

podrán recibir 

el tipo de 

atención 

sanitaria que 

deseen o 

necesiten de 

estos 

profesionales.

Diversidad de los cuidados 

culturales

Hace referencia a las 

variables y/o diferencias 

de los significados, 

modelos, valores, modos 

de vida y símbolos de los 

cuidados en o entre 

colectivos, relacionadas 

con las expresiones de 

asistencia, apoyo o 

capacitación en los 

cuidados a las personas.

Universalidad de los 

cuidados culturales

Se refiere a la similitud 

o uniformidad en los 

significados, modelos, 

valores, modos de vida 

y símbolos de los 

cuidados que se 

manifiestan entre 

muchas culturas y 

reflejan el cuidado de 

una humanidad 

universal.

• La primera razón por la que se estudia 

la teoría de los cuidados es que la idea 

de los cuidados parece ser vital para el 

crecimiento, desarrollo y supervivencia 

de los seres humanos ya desde la 

aparición de la raza humana.

• La segunda razón es que se quiere 

explicar y entender a la perfección el 

conocimiento cultural y los papeles 

que desempeñan los prestadores de 

cuidados y los pacientes que los 

reciben en las diferentes culturas, por 

lo que se podrá ofrecer cuidados que 

sean coherentes con la cultura.

• La tercera razón es el descubrimiento 

del conocimiento y el uso de este para 

fomentar la recuperación de la salud y 

el bienestar de los pacientes, para 

afrontar la muerte o para asegurar la 

preservación de las culturas humanas a 

través del tiempo.

• La cuarta razón es que la profesión 

enfermera necesita estudiar los 

cuidados sistemáticos desde una 

perspectiva cultural amplia y holística, 

con el fin de descubrir las expresiones 

y los significados de los cuidados, la 

salud, la enfermedad y el bienestar 

como conocimiento de la enfermería.
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