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Intervenciones 

de enfermería 

Cualquier 

tratamiento, 

basado en el 

criterio y el 

conocimiento 

clínico, que 

realiza un 

profesional 

de la 

enfermería 

para mejorar 

los 

resultados 

del paciente. 

Cuidados, 

intervenciones, 

estrategias o 

acciones de 

enfermería se 

seleccionan 

después de 

haber 

establecido los 

objetivos y los 

resultados 

esperados.  

Se expone el 

proceso 

mediante el cual 

estaremos en 

condiciones de 

establecer un 

problema clínico 

y de formularlo 

para su posterior 

tratamiento, bien 

sea diagnóstico 

enfermero o 

problema 

interdependiente. 

Se expone el 

proceso 

mediante el cual 

estaremos en 

condiciones de 

establecer un 

problema clínico 

y de formularlo 

para su posterior 

tratamiento, bien 

sea diagnóstico 

enfermero o 

problema 

interdependiente. 

Las 

intervenciones 

NIC tienen en 

cuenta las 

dimensiones 

del paciente. 

-Dimensión física.  
-Dimensión 
psicológica.  
-Dimensión social. 
-Dimensión 
espiritual.  
 

Los 

Intervenciones 

NIC tienen los 

siguientes  

componentes. 

-Etiqueta. 
-Código 
-Definición. 
-Actividades. 

-Bibliografía. 

 

Tipos. 

 

La dimensión 

dependiente. 

Incluye aquellos 

problemas que son 

responsabilidad 

directa del médico 

que es quien 

designa las 

intervenciones que 

deben realizar las 

enfermeras. 

La responsabilidad 

de la enfermera es 

administrar el 

tratamiento médico 

prescrito. 

La dimensión 

interdependiente. 

Aquellos 

problemas o 

situaciones 

cuya 

prescripción 

y tratamiento 

colaboran las 

enfermeras y 

otros 

profesionales 

de la salud. 

Se describirán 

como problemas 

colaborativos y 

son 

complicaciones 

fisiológicas que 

las enfermeras 

controlan para 

detectar su inicio 

o su evolución y 

colaboran con los 

otros 

profesionales 

para un 

tratamiento 

conjunto 

definitivo. 

A través de la 

toma de 

decisiones, la 

enfermera se 

coordina con el 

equipo de salud u 

otros 

profesionales 

para mejorar las 

condiciones de 

salud o estilos de 

vida saludables 

del individuo, 

familia o 

comunidad. 

La dimensión 

independiente.  

Toda aquella 

acción que es 

reconocida 

legalmente como 

responsabilidad 

de Enfermería, y 

que no requiere 

la supervisión o 

dirección de 

otros 

profesionales. 

Son competencia 

exclusiva del 

profesional de 

enfermería, y es 

quien, con base en 

sus conocimientos y 

experiencia, toma 

decisiones que 

contribuyan a la 

solución del 

diagnóstico de 

enfermería o en un 

momento dado 

replantearlo. 
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