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¿Qué significa?
Son las acciones que realizan los enfermeros para ayudar a los pacientes
en su tratamiento. Las intervenciones de enfermería son definidas por
diversos expertos médicos como una amplia gama de acciones de
enfermería.

Ejemplos 

• La administración de medicamentos es sólo un ejemplo de intervención de enfermería.
• Toma de signos vitales
• Prevención de caídas
• Control del dolor
• Terapia de movilidad

Categorías

•Independiente: Tarea de intervención de enfermería que sólo requiere una enfermera y el
paciente. Un ejemplo es la administración de la medicación.
•Dependiente: Tarea que requiere una orden o permiso directo de un médico, por ejemplo,
la prescripción de medicamentos.
•Interdependiente: Una intervención de enfermería que requiere un equipo médico para
atender a un paciente..

Objetivos   

• Alcanzar los objetivos de salud
• Educar pacientes
• Promover la seguridad 
• Promover apoyo 

Tipos   

• Enfermería comunitaria
• Enfermería familiar
• Enfermería conductual
• Enfermería del sistema de salud
• Enfermería básica fisiológica
• Enfermería de seguridad

Ttipos de

intervenciones

en enfermería
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