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Intervenciones 

de enfermería  

Independientes  

Interdependientes 

Dependientes   

Las actividades que ejecuta el personal de 

enfermería dirigidas a la atención de las 

respuestas humanas, son acciones para las 

cuales está legalmente autorizado a realizar de 

acuerdo a su formación académica y experiencia 

profesional. Son actividades que no requieren 

prescripción previa por otros profesionales de la 

salud. 

Son las actividades a las que el personal de 

enfermería lleva a cabo junto a otros 

miembros del equipo de salud, se llama 

también multidisciplinarias, pueden implicar la 

colaboración de asistentes sociales, expertos 

en nutrición, fisioterapeutas, médicos, entre 

otros. 

Son las actividades que realiza el personal de 

enfermería por prescripción de otro 

profesional de la salud en el tratamiento de 

los pacientes, de acuerdo al ámbito de 

competencia; como la administración de 

medicamentos, cambio de posición, 

fisioterapia pulmonar, movilización continua, 

cuidados a la herida quirúrgica, entre otros. 

Es la implementación del plan de cuidados, y 

también describe una categoría de conductas 

enfermas en las que se ha iniciado y 

completado las acciones necesarias para 

conseguir los objetos y los resultados 

esperados del cuidado enfermero. 

Que es  


