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ESTRATEGIAS
DISPOSICIONALES Y DE APOYO

Son las que ponen Lla marcha del proceso y
ayudan a sostener el esfuerzo.

ESTRATEGIAS AFECTIVO-EMOTIVASYDE (..

AUTOMANEJO o) (

integran  procesos  motivacionales, actitudes
adecuadas, auto-concepto, autoestima, sentimiento
de competencia, relajacidn, control de la ansiedad,
reduccién del estrés

ESTRATEGIAS DE CONTROL DEL
CONTEXTO:

se refieren a La creacién de condiciones
ambientales adecuadas, control del espacio, del
tiempo, del material, etc.

ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA, RECOGIDA
Y SELECCION DE INFORMACION.

Integran todo Lo referente a la localizacién, recogida -
y seleccién de informacién. o

ESTRATEGIAS DE ATENCION

Dirigidas al control de Lla atencién y
a centrarse en la tarea.
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ESTRATEGIAS DE CODIFICACION, ELABORACION
Y ORGANIZACION DE LA INFORMACION:

Controlan los procesos de reestructuracién vy -
personalizaciébn de Lla informacién, para
integrarla mejor en la estructura cognitiva

ESTRATEGIAS DE REPETICION Y
ALMACENAMIENTO

Controlan los procesos de retencién y memoria a
corto y largo plazo, a través de tacticas como la
copia, repeticidon, recursos mnemotécnicos,

establecimiento de conexiones significativas, etc.

ESTRATEGIAS DE PERSONALIZACION Y ©
CREATIVIDAD: O

incluyen el pensamiento critico, la reelaboracién
de La informacién, las propuestas personales
creativas, etc.

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE LA
INFORMACION

Controlan los procesos de recuerdo y recuperacién a
través de tdacticas como ejercicios de recuerdo, de
recuperacion de la informacidén siguiendo la ruta de
conceptos relacionados, etc.

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION Y USO
DE LA INFORMACION ADQUIRIDA

Permiten utilizar eficazmente la informaciéon adquirida
para tareas académicas y de la vida cotidiana a
través de tacticas como La elaboracién de informes, La
realizacidon de sintesis de lo aprendido,etc.
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