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Rosenhan y Seligman
describieron algunos elementos
que describen la normalidad
psicologica. estas dimensione
son utiles para juzgar la
normalidad o anormalidad, la
adaptaciéon o no de los
individuos en un entorno social,
cultural y laboral especifico.

Es el dolor del alma, la falta
de confort, el malestar que es
consecuente con referentes
cognitivos y con activos de
algun trastorno o
padecimiento.

L - Se refiere a la parte
conductual, es decir, a lo que
hace.

Denota la capacidad o '
incapacidad del individuo
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para pensar racionalmente y
analizar de manera
inteligente su situacion,
conducta o sentimientos.

Refiere a la consistencia que,
a través del tiempo, muestra
una persona con respecto a
su conducta. Se les
caracteriza a las personas con
labilidad afectiva o con
caracter explosivo.

Relacion que hay entre la
conducta o creencia
particular de un individuo y la
generalidad de las creencias o
conductas de la comunidad o
cultura especifica a la cual
pertenece.
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Es importante considerar la
necesidad del individuo de
adaptarse a un contexto
social y de funcionar en un
entorno comunitario, ya sea
laboral, escolar o familiar, de
formas armonica, con
aceptacion y capacidad de
cooperacion de grupo.
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