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3.4 EL MODELD PSICOOINAMICT

¢QUE ES UN MODELD PSICODINAMICOR
Es un tipo de intervencién que permite un
analisis muy profundo, en el que se
pueden modificar aspectos estructurales
de la personalidad, incidiendo en
multiples elementos que fortalecen a la
persona, mds alld de la remisién de los

sintomas

La conducta humana y su
desarrollo

se determina principalmente mediante los
hechos, impulsos, deseos, motivos y
conflictos que se encuentran dentro de la

mente (es decir intrapsiquicos)

¢QUE PROPORCIONAN Los
factores intrapsiquicos

proporcionan las causas subyacentes d¢

las conductas que se manifestaron

abiertamente, sean estdn probleméaticas ™o

Los origenes dela

conducta y sus
problemas

se establecen en la infancia a través de la
satisfaccién o frustracién de las

necesidades e impulsos bdsicos.

a evaluacidn
clinica

el tratamiento y las actividades de investigacién
deberfan dirigirse a la busqueda y funciones de
los aspectos sutiles de la actividad intrapsiquica
la cual, a pesar de que a menudo se oculta de la
observacién directa, debe ser tratada si hemos de

comprender la conducta y aliviar los problemas

Psicoandlisis
freudiano

El enfoque freudiano, llamado

conductuales

psicoandlisis, a menudo se considera

un tipo de modelo médico

Psicoanalisis
freudiano

esta teoria pone especial atencién en la
anormalidad y apareci6é en una época en
que habfa un gran interés en el
descubrimiento de las causas orgdnicas de

las "enfermedades mentales"
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3.4 EL MODELD PSICOOINAMICT

EN QUE SE BASO El modelo
freudiano psicodindmico

Se basa en un nimero reducido de principios

fundamentales, entre los que se encuentra el

determinismo psiquico, es decir, la creencia de

que la conducta no ocurre al azar, y que incluso
los "accidentes”, aparecen de acuerdo con causas

identificables que pueden estar manifiestas

La estructura
mental

son impresiones en el cerebro de actitudes,
comportamientos, costumbres que se van
acumulando a través del tiempo en los
seres humanos aprendidas en la familia, en

N |
la escuela, en los colegifs, en las

demds individuos y con lady
el sistema de freugd}
los instintos primitivos inconscientes
constituyen el id, que estd presente
desde el nacimiento y contiene toda I

energia psiquica o libido disponible patra,

motivar la conducta.

Mecanismos de
son procedimientos que mantienen el equilibrio
colégico de manera inconsciente para enfrentar
la angustia o ansiedad asociada a la expresién

consciente de una representacién pulsional

(sexual o agresiva), a la transgresién del cédigo

moral, 0 a un peligrgseal externo

La estructura mental

tripartita de freud

constantemente se ve embrollada en
conflictos internos y como resultado de

ello se genera la ansiedad.

intenta mantener alejados de la
conciencia estos conflictos y la
incomodidad que ocasionan,

utilizando varios mecanismos de
defensa, generalmente a un nivel

inconsciente.




