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“MODALIDADES DE LA PSICOTERAPIA” 

 

 INTRODUCCION 

La intervencion clinica se puede llevar a cabo de diferentes maneras, como grupos de clientes , 

estos grupos consta de individuos que pueden tener relacion entre si, de los problemas 

personales que una persona pueda presentar o componerse de los integrantes de una familia 

puede ser un hijo, madre, padre, hermano etc, esto se le llama la terapia de grupo, donde se 

menciona algunas de las caracteristicas de como se puede manifestar este tipo de terapia, la  

terapia conyugal que es la relacion de pareja se trata de las dificultades que presentan como 

matrimonio, terapia familiar, se busca solucionar elconflicto mediante uno de los miembros, o los 

miembros que sean los resposables de ocasionar problemas en el nucleo familiar. 

Estos tipos de terapia se trabaja de diferentes maneras, para poder lograr en bienestar de cada 

uno de los individuos por separado sin perjudicar al otro. 

 

 DESARROLLO 

 Terapia de grupo: es un tratamiento en el que el terapeuta reune a un pequeño grupo de 

personas, con problemas emocionales casi similares, que consiste en cada una de las 

personas exprese sus preocupaciones y se ayuden unos de otros, ya que aquí mediante 

el dialogo y compartir las experiencias, cada uno encuentre la mejor solucion. 

Caracteristicas de los participantes o de los probelmas. 

o Pequeños o grandes: puede ver grupos de 5 a 10 personas que seria lo mas 

conveniente en una terapia para poder escuchar a todos y con atencion, para que 

no se nos olvide ni uno de los datos o informacion que se mencionen en el 

momento. 

o Anonima o familiar: Muchos o algunos de los individuos creen en las ideas de que 

un psicologo es nada mas para los locos, pero a un asi quieren  una recuparacion 

para su estabilidad emocional, entonces por esta razon prefieren en hacer una 

terapia anonima. 

o Homogeneos y heterogeneos: En este tipo de terapia puede existir o no, diversos 

problemas que esten relacionados con los de los demas o que sean diferentes de 

cada uno pero aun asi busca su estabilidad emocional de cada uno. 
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o Cerrados o abiertos: Aquí se le pide a los participantes que esten presentes hasta 

el final de la terapia, o en ocaciones el individuo se puede retirar en el momento 

que lo desee, no podemos obligar a que el individuo hable sobre sus problemas, 

sino hasta que el se siente seguro de querer hacerlo, entonces por esta razon el 

individuo prefiere retirarse en su momento para no hablar. 

 

 Terapia conyugal: En este tipo de terapia el cliente es la pareja casada o el matrimonio, 

consiste que solucionar las diferencias de diferentes modos como en el ambito social, 

emocional, economico y sexual, para lograr una recuperacion de una convivencia feliz 

entre ellos. 

Aparte de ser una terapia conyugar, es necesario que se lleve a cabo una terapia 

individual, para saber si uno de los integrantes de la pareja sufre de algun problemas que 

no tenga ninguna relacion con terapia conyugar, pero aun asi es necesario ya que el 

problema personal que esten presentando, puede ser uno de los motivos por el cual existe 

un conflicto entre la pareja. 

La terapia conyugar evoluciono porque muchos de los clientes  se quejaban de tener 

problemas matrimoniales. 

 

 Terapia familiar: Uno de las evoluciones de la terapia fue de la familia, porque podian tener 

una mejoria en sus terapia individual, pero a menudo tenian una recaida cuando 

regresaban en sus hogares junto con sus familias, podrian solucionar un problema pero 

uno de los integrantes puede llegar a mencionar el problema como algo normal para el. 

La terapia familiar se puede centrar en el problema pero desde uno de los integrantes de 

familia y no en el sistema en conjunto, ya sea, mama, papa, hijo, incluso hasta abuelo, 

ebuela, tio, tia, ya que en ocasiones pueden vivir bajo el mismo techo, si se identifica con 

el integrantes que es el del problema entonces, no es necesario tratar con toda la familia, 

para poder solucionar el conflicto familiar. 

Aparte de conflictos familiares y tambien se puede presentar falta de comunicación entre 

los miembros de la familia,que es aquí donde si se requiere de toda la participacion de la 

familia. 
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 CONCLUSION 

Tenemos que aprender a diferenciar los diferentes tipos de terapia, para poder ayudar a 

que los individuos a encontrar la verdadera razon de sus conflicto, se sientan capaces y 

quieran solucionar sus problemas para su bienestar. 

Entonces la terapia de grupo esta conformado por individuos entre 5 y 10 individuos, 

donde cada uno explica sus experiencias que lo han hecho sentirse mal, y donde los 

demas a travez de las experiencias compartidas por los demas buscan una solucion a sus 

problemas, en este tipo de terapia puede existir o no relacion a sus problemas con los 

demas, pero a la vez no todos niene la fuerza para querer contar sus problemas asi que 

prefieren pararse y retirarse de la terapia y otros optan por quedarse. 

La terapia conyugal tambien es conocido como la terapia de pareja, ya que se centra en 

la pareja de matrimonio, en los conflicto, las indeferencias que existen entre ellos y que 

buscan solucionarlo con ayuda de una terapia, el terapeuta tambien realizara terapias 

individuales sin que el otro este enterado de las terapias, esto nos ayudara para verificar 

que no exista ningun problema personal que talvez no tenga ninguna relacion con la 

terapia conyugal, pero puede llegar a ser el origen de uno de los problemas que esten 

ocurriendo dentro de la pareja. 

Terapia familiar evoluciono ya que la persona podria tener un mejoramiento en sus 

conflictos personales, pero cuando llegaba junto con su familia la persona sentia una 

recaida, entonces se buscaba el origen del problema que podia ser que fuera ocacionado 

por uno de los miembros de la familia, donde aquí ya no se necesitaba de la familia 

completa para llevar a cabo la terapia, pero si se trataba de falta de comunicación entre 

la familia o algun otro problema si se requeria de toda la familia. 

Las terapias buscan en bienestar de cada uno de los individuos. 
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