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DOPAMINA

FUNCIONES 

CONDUCTA MOTORA

EMOTIVIDAD

AFECTIVIDAD

DOPAMINA

SE OBTIENE :

MEDIANTE EL PLACER ALIMENTOS

EJERCICIOS FISICOS

MEDITACION

ESCUCHAR MUSICA 

LIBERACIÓN DE DOPAMINA 
Y RECOMPENSA

EXPLICA LA EXPERIENCIA 
DEL REFORZAMIENTO

PERMITE:

A INDIVIDUOS APRENDER LA 
IMPORTANCIA 

MOTIVACIONAL DE ESE 
SUCESO

NEUROTRANSMISOR 
CATECOLAMINÉRGICO

ES 
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REFERENCIAS: 

https://www.revistabiomedica.mx/index.php/revbiomed/article/view/218#:~:text=La%20dopamina%20es%20el%20neurotransmisor,co

mo%20en%20la%20comunicaci%C3%B3n%20neuroend%C3%B3crina. 

https://gia.miami/es/rehab-blog/4-formas-de-aumentar-la-dopamina-de-forma-natural/ 
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