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psicofisiolégicas que emociones basicas,
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Las emociones son reacciones . Aunque existen varias listas de

[
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representan modos de s la':ﬂas'::z':'el
adaptacion del individuo & amor,
cuando percibe un objeto, . el miedo.
\ persona, lugar, suceso o * la sorpresa,
\ recuerdo importante. * SLencado;
7 - . el asco,
(4 Al B . la calma,
.

la culpa y la verglienza.

Elmporfoncia —\

“Las emociones juegan un
papel central en nuestras
vidas: nos informan, nos

movilizan a la accién y nos
permiten actuar de una

- = manera mas precisa. 5
EEH que nos agUdar\ \Q E importancia *\

nos ayudan a aprender cosas nuevas, Es importante aprender a

entender otras e impulsarnos a la
accién. Buen ejemplo de ello seria la escucharlas, a tomarlas en

conducta de chillar de una persona cuenta en nuestra toma de

ante un susto o la conducta de decisiones y estilos de
estudiar aplicadamente un tema que afrontamiento.

te apasiona. Son vitales para el ser
:1 ﬂ humano ya que nos permiten vivir

| iPara que sirven? —\

Las emociones nos ayudan
a aprender cosas nuevas,
entender otras e
impulsarnos a la accién.

~”.POR QUE TENEMOS
EMOCIONES?.
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adaptados y plenamente.
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manifiesta emociones cuando esta "feliz por
algo, encjado con alguien y temeroso de
algo”. Por el contrario, los estados de dnimo
por lo general no se dirigen a una persona o
evento. Pero las emociones se convierten en
estados de dnimo cuando se pierde la
atencién del evento u objeto que suscité el
sentimiento.
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