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MAPA CONCEPTUAL 
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SELECTOS EN LA 
MOTIVACION Y 

EMOCION 

¿Por qué tenemos 
emociones?

SE GENERA:

COMO RESPUESTA 
ORGANZADA A  UN 
ACONTECIMIENTO 

EXTERNO O INTERNO 

EL RESULTADO ES:

UNA ACCION 

NEUROLOGICA

COMPORTAMENTAL

COGNITIVO

NOS PERMITEN:

APRENDER COSAS 
NUEVAS 

ENTENDER COSAS 
NUEVAS

IMPULSARNOS A LA 
ACCION 

LAS EMOCIONES 
EXISTEN COMO:

RETOS

TENCIONES

PROBLEMAS

¿Cuál es la diferencia 
entre emoción y 

estado de ánimo? 

SE DIVIDEN EN TRES 

ANTECEDENTES 
DIFERENTES 

PROVIENEN: DE CAUSAS

ESTADOS DE ANIMO 

SURGEN:

DE PROCESOS 
INDEFINIDOS

LAS EMOCIONES

SE DERIVAN:

DE SITUACIONES 
VITALES 

SIGNIFICATIVAS

DE LAS 
ESTIMACIONES DE SU 
IMPORTANCIA PARA 
NUESTRO BIENESTAR

DIFERENTE 
ESPECIFICIDAD DE 

ACCIÓN

LAS EMOCIONES

INFLUYEN:

EN EL 
COMPORTAMIENTO 

DIRIGEN CURSOS 
ESPECÍFICOS DE 

ACCIÓN

ESTADOS DE ANIMO 

INFLUYEN:

EN LA COGNICIÓN

Y EN EL 
PENSAMIENTO 

DIFERENTE CURSO 
TEMPORAL

EMOCIONES

DURAN UNOS 
CUANTOS SEGUNDOS 

O MINUTOS

ESTADOS DE ANIMO 

DURAN HORAS 
INCLUSO DIAS 

 


