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Las emociones existen las emociones sean adaptativas
2 has situaciones
como soluciones a ” €nmuc
La causa pc.>r a que anrfbas La emocién humana opera diferentes, necesitan regularse y
tales retos partes del dilema “funcional dentro de un esquema de D,
contra disfuncional” dos sistemas. |
activacion, el propésito y autores discuten que las Las amenazas actuales son en menor las emociones nos sirvan
oz q 3 Las emociones existen al el sistema de la emocién escalay, en consecuencia, no depende de qué tan capaces
la expresion las emociones no tienen un . ) T e
mismo tiempo como una obra responde de una manera T : seamos de autorregular
. o oo K . movilizacién masiva 9 2
emociones prop051to atil maestra del esquema estereotipada que utilizay nuestros sistemas de emocion
9 organiza un conjunto limitado
evolutivo
establecen nuestra Afirman que alteran la | Adquirir competencia para la regularizacién de la
posicién en relacién actividad continua, El niicleo bioldgico del regular las propias emocién en lugar de ser
con el ambiente desorganizan la sistema de la emocidn es Smccicnesigeneraimentels regulados por nuestras

algo que mejora

conducta a|go que compartimos emociones.
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diferentes antecedentes,
diferente especificidad de accion
y diferente curso temporal.

las emociones emanan la persona promedio

de eventos breves con experimenta en general un

duracién de unos cuantos e ConStante. cloeizee
de gnimo
segyndos

Las emociones se derivan de
situaciones vitales significativas y de
las estimaciones de su importancia

los estados de
animo surgen de

procesos indefinidos

las emociones influyen
mayormente en el los estados de &nimo las emociones son
relativamente poco comunes

comportamiento emanan de sucesos
en la experiencia diaria
mentales
los estados de animo |
influyen en mayor Estado de &nimo cotidiano
medida en la cognicién Lamayoria de la gente tiene

cerca de 1000 minutos de
vigilia

un modo de sentirse que a

menudo existe como efecto

posterior a un episodio

emocional

El estado de animo existe
como un estado de afecto
positivo o un estado de
afecto negativo

el afecto positivo y el
negativo no son modos
diferentes del sentimiento.

El afecto positivo refleja
una interaccién

placentera.

Es tipico que los individuos que
sienten un afecto positivo
elevado se muestren entusiastas



