
 activación, el propósito y
la expresión las

emociones 

establecen nuestra
posición en relación

con el ambiente

4. 9 ¿Por qué

tenemos emociones?.

emociones causas amenazas

Las emociones existen
como soluciones a

tales retos

autores discuten que las
emociones no tienen un

propósito útil

Afirman que alteran la
actividad continua,

desorganizan la
conducta 

La causa por la que ambas
partes del dilema “funcional

contra disfuncional”

La emoción humana opera
dentro de un esquema de

dos sistemas. 

Las emociones existen al
mismo tiempo como una obra

maestra del esquema
evolutivo

el sistema de la emoción
responde de una manera

estereotipada que utiliza y
organiza un conjunto limitado

El núcleo biológico del
sistema de la emoción es

algo que compartimos 

Las amenazas actuales son en menor
escala y, en consecuencia, no

requieren el mismo tipo de
movilización masiva

 las emociones nos sirvan
depende de qué tan capaces

seamos de autorregular
nuestros sistemas de emoción

Adquirir competencia para
regular las propias

emociones generalmente es
algo que mejora

la regularización de la
emoción en lugar de ser
regulados por nuestras

emociones. 

 las emociones sean adaptativas
en muchas situaciones

diferentes, necesitan regularse y
controlarse.



 Las emociones se derivan de
situaciones vitales significativas y de

las estimaciones de su importancia

 los estados de
ánimo surgen de

procesos indefinidos

4.10 ¿Cuál es la

diferencia entre

emoción y estado de

ánimo?.

criterios emociones estado de ánimo

diferentes antecedentes,
diferente especificidad de acción

y diferente curso temporal.

las emociones influyen
mayormente en el
comportamiento

 los estados de ánimo
influyen en mayor

medida en la cognición

 las emociones emanan
de eventos breves con

duración de unos cuantos
segundos

la persona promedio
experimenta en general un
flujo constante de estados

de ánimo

 los estados de ánimo
emanan de sucesos

mentales

las emociones son
relativamente poco comunes

en la experiencia diaria

Estado de ánimo cotidiano
La mayoría de la gente tiene

cerca de 1 000 minutos de
vigilia

El estado de ánimo existe
como un estado de afecto

positivo o un estado de
afecto negativo

El afecto positivo refleja
una interacción

placentera.

 el afecto positivo y el
negativo no son modos

diferentes del sentimiento. 

 Es típico que los individuos que
sienten un afecto positivo

elevado se muestren entusiastas 

un modo de sentirse que a
menudo existe como efecto

posterior a un episodio
emocional 


