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¿POR QUÉ TENEMOS EMOCIONES? 

LAS EMOCIONES 

NÚCLEO 

BIOLÓGICO LOS 

INVESTIGADORES 

Alteran  Dicen  
Es  

La actividad continua, 

desorganizan la 

conducta y nos privan 

de la racionalidad y la 

lógica. 

Que las emociones afectan 

nuestro modo de pensar, 

sentir y comportarnos. 

Algo que compartimos los 

humanos con otros 

animales. 

Como  Debido  
Así  

Respuestas eficientes, 

que están diseñadas 

especialmente para los 

problemas de la 

supervivencia física y 

social. 

Que la duda de las 

emociones es 

adaptativas y 

funcionales o si son 

inadaptativas y 

disfuncionales. 

Que la emoción 

responde de una 

manera estereotipada 

que utiliza y organiza un 

conjunto limitado. 



 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE 

EMOCIÓN Y ESTADO DE ÁNIMO? 

DIFERENTES 

ANTECEDENTES  
ESTADO DE ANIMO  DIFERENTE 

ESPECIFICIDAD 
CURSO TEMPORAL 

Las  Las  Las  Incluyen  

Emociones se derivan 

de situaciones vitales 

significativas y de las 

estimaciones de su 

importancia. 

Emociones influyen 

mayormente en el 

comportamiento y 

dirigen cursos 

específicos. 

Emociones emanan de 

eventos breves con 

duración de unos 

cuantos segundos o 

quizá minutos. 

En realidad, una 

emoción prototípica 

como enojo, temor o 

alegría. 

Por  Por  
Por  Aunque 

otro lado, los 

estados de ánimo 

surgen de procesos 

indefinidos y que a 

menudo se 

desconocen. 

El contrario, los 

estados de ánimo 

influyen en mayor 

medida en la 

cognición. 

Tanto, los estados 

de ánimo tienen 

mayor duración que 

las emociones. 

Las emociones son 

relativamente poco 

comunes en la 

experiencia diaria, 

la gente siente algo 

todo el tiempo. 
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