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2.5.- Autoestima en el
Adolescente.

Conductas indicadoras de alta autoestima

La alta autoestima te va a
servir para‘

Aceptacion de ti mismo
- Respeto hacia ti
- Respeto hacia los demas
- Aumentar la formacién personal Tus
expectativas: buena salud mental,
emocional, sexual, social.

Conductas indicadoras de Lnja
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iQué pueden hacer los padres para Lener buena
ﬂn{ﬂe&‘lmﬂ lﬂs ﬂdﬂle;ﬁen(e‘?

- Demostrarles afecto, elogiarlos,
abrazarlos.
- Escucharlos sin juzgarlos. Prestarles
atencion cuando lo necesitan.
- Mostrarle las alternativas a un problema
y dejar que tomen sus decisiones.
- Mantener un clima de relaciones
positivas en la familia.
- Serclaros en los valores y las normas.
Respetar su forma de hacer las cosas.

LHue pu(‘r‘(‘n hacer los padres para tener
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iFeliz Adolescencial
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