
tiene paciencia
Al momento de enseñar un tema que se

domina, es fundamental entender que quizás la
otra persona no lo comprenderá de manera

inmediata, por eso la paciencia es
fundamental a la hora de enseñar.

celebra las diferencias

estimula a sus alumnos
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La autoestima 
Es el componente afectivo del

autoconcepto, al aspecto evaluativo-
valorativo y enjuiciamiento del
conocimiento que de sí mismo.

 

autoestima alta

Aprecias lo que vales. Estás
orgulloso/a de tus capacidades,

habilidades y logros.

AUTOESTIMA BAJA

Sientes que no gustarás a
nadie, que nadie te aceptará
o que no eres bueno en nada.

 cómo se forma la autoestima

Se forma desde el nacimiento. Puede
variar a lo largo de la vida. Está muy

ligada a la sociedad en la que naces y
vives.

La autoestima infantil 

 

La autoestima del adolescente

va cambiando y suele disminuir.
Amigos, profesores, redes sociales

influyen en las ideas que tenías sobre
ti mismo. 

Es el periodo más delicado.
El sentirte querido y protegido por tus

padres hará que te sientas como alguien
importante y valioso.

El adolescente
Necesita buscar nuevas emociones,

probar diferentes estilos de vestuario,
música y amistades.

Conductas indicadoras de alta
autoestima

Tener ganas de aprender y de probar
algo nuevo.



Conductas de baja autoestima 
No confiar en sí mismo. Actitud
insegura. � Timidez excesiva.

Agresividad, actitud desafiante.

expectativas DE BAJA AUTOESTIMA

Riesgo de abuso de drogas, de
enfermedades mentales, de trastornos

de alimentación.

pensar en aspectos positivos

Cada día anota tres cosas sobre ti
que te hagan feliz. 

Colaborar con los demás

 

Qué pueden hacer los padres

Escucharlos sin juzgarlos.
Prestarles atención cuando lo

necesitan. 

Dale clases a un compañero. Hazte
voluntario de alguna asociación. - Haz

ejercicio, deporte. 

Buena salud mental, emocional,
sexual, social. 

expectativas DE ALTA
AUTOESTIMA

- Aceptación de ti mismo - Respeto
hacia ti.

La alta autoestima te va a servir
para:
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