
SE DEFINE LA
AUTOESTIMA

SE CONFORMA POR

¿Y cómo se forma la
autoestima?
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3.

4.

5.

Autoestima en elAutoestima en el
AdolescenteAdolescente

La autoestima hace referencia al
aspecto evaluativo-valorativo y

enjuiciamiento del conocimiento
que de sí mismo (autoconcepto)

tienen las personas.

SE RELACIONA  CON

¿Por qué es importante la
autoestima?



 AUTOESTIMA

La alta autoestima te va a
servir para: 

Consejos para mejorar la
autoestima:

1.

2.

3.

4.

5.

Autoestima en elAutoestima en el
AdolescenteAdolescente

Autoestima infantil.
Autoestima del adolescente

Conductas indicadoras
de alta autoestima:

Conductas indicadoras de
baja autoestima:


