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Una de las patologías
mentales más graves en

dicho estadio vital.

4.10 Y 4.11

DEPRESIÓN Y SUICIDIO
EN LA ADOLESCENCIA. 

RECURSOS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS Y POTENCIACIÓN
DEL DESARROLLO SANO EN LA ADOLESCENCIA. 

LA DEPRESIÓN EN LA
ADOLESCENCIA

Riesgos y Oportunidades Durante la Adolescencia 
UNIDAD 4

ES

3 CATEGORÍAS DE LAS  
SEÑALES DE ALARMA

CONDUCTAS VERBALIZACIONES  ESTRESORES
VITALES

Dificultad para
dormir o el sueño
excesivo, cambios
en el desempeño

escolar, pérdida de
interés en

actividades que le
eran placenteras y

la pérdida de
interés respecto a

objetos

La expresión de
pensamientos de

muerte y/o suicidio
son una señal de
alarma evidente.

Un evento
traumático siempre
es motivo de alerta

para cualquier
persona

Principales responsables de
la morbimortalidad en esta

etapa

LAS CONDUCTAS DE
RIESGO

SON LAS

ENTRE LAS CUALES ESTÁN

El consumo de drogas, embarazo precoz,
mala alimentación, infecciones de transmisión

sexual, depresión y suicidio entre otras. 

IMPLICA UN DETERIORO PORQUE:

Afecta su calidad de vida, la inserción con
igualdad de oportunidades en la sociedad
y gran parte de las enfermedades crónicas

no transmisibles del adulto


